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          ÜL-C: Alle | Tr-C-Breitensport     | ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen 

Download der Online-Broschüre 

wtj.wtb.de: 

 

 

 Bestellung von Broschüren über 

wtj@wtb.de  
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Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverlängerung durch LSB NRW u. WTB 
anerkannt: Alle Workshops sind für ÜL-C-Verlängerungen (WTB) sowie ÜL-C 
sportartübergreifend, ÜL-C Kinder und Jugendliche, ÜL-C Erwachsene / Ältere und ÜL-B 
Bewegungsförderung, ÜL-B BiKuV (LSB) anerkannt.  

Bei Tr-C Breitensport und ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen (WTB) wird die 
volle Anzahl (8 LE pro Tag) zur Lizenzverlängerung anerkannt, wenn mindestens die 
Hälfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich gewählt wurde. 
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110 Sa., 21.9. 9.30-10.30 Uhr für alle 

Beate Esch 

Hauptvortrag zum bewegten Gehirntraining  
Zielgruppe: altersübergreifend; Kita, Schule, Verein 

Wir beschäftigen uns im Schwerpunkt mit der wichtigen Rolle von Bewegung und Sport im 
Kindesalter, um früh zu lernen, wie Denken und Verhalten bewusst gesteuert sowie 
Gefühle kontrolliert werden. Wenn Kinder beispielsweise dazu aufgefordert werden 
aufmerksam zu beobachten, sich Regeln im Sport oder der Gruppe zu merken und flexibel 
in unterschiedlichen Situationen anzuwenden wird das durch die bewegte Schulung der 
kognitiven Steuerungsfunktionen kindgerecht unterstützt. 
Besonders werden wir die Bedeutung von gezielter Bewegung, Spiel und Sport beleuchten, 
und warum Rhythmus, Reaktion und Koordination dabei eine entscheidende Rolle spielen. 
Gut ausgebildete kognitive Steuerungsfunktionen oder auch exekutive Funktionen 
genannt, haben auch Auswirkungen auf Bewegung und sportliches Training im 
Kindesalter. Neben theoretischen Einblicken werden wir gemeinsam vielfältige Übungen 
durchführen, um diese Themen praktisch zu erleben. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

111 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Nicole Droletz 

Emotionen erkennen und benennen: Spielerische (Erst-) Kontakte mit der Welt der 
sichtbaren Emotionen 
Zielgruppe: 3-6 Jahre; Kita, Verein 

In unserem Zusammenleben entstehen Konflikte häufig, weil wir Probleme haben, Gefühle 
von Anderen wahr zu nehmen und diese zu akzeptieren und auszuhalten. Nur selten liegt 
dabei eine Wahrnehmungsstörung z.B. aus dem Autismus-Spektrum vor, viel öfter handelt 
es sich einfach um Aufmerksamkeits- und Selbstwahrnehmungsdefizite. Verschiedene 
Bewegungsideen und -Spiele für die Halle und den Bewegungsraum bieten Anreiz, 
Emotionen zu erkennen und zu benennen. Schwerpunkt liegt auf dem Erkennen und 
interpretieren von Gesichtsausdrücken und Körpersprache, also der nonverbalen 
Kommunikation. Als Material werden neben kleinen Spiegeln (Bitte mitbringen!), 
kostengünstige (Alltags-) Materialien wie Schwämme und Pappteller u. ä. eingesetzt. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

112 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Andreas Willi Heuer 

Minitrampolin: Vom Hüpfen zum Salto 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Bei allen Kindern steht das Springen am Minitrampolin hoch im Kurs. Es gibt viele Gründe, 
warum wir dieses Gerät so gerne im Sportunterricht erleben wollen: 

schnelle Erfolgserlebnisse, 
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• rauschhafte Momente der Schwerelosigkeit, 
• das Erleben des Körpers, wie er Kontrolle über den Flug bekommt, 
• Abenteuer, Wagnis und Risiko, 
• intensives Erleben von Angstlust  
• uvm. 

Vorgestellt werden breitensportlich orientierte Übungen vom ersten Hüpfen bis zum 
groben Salto. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

113 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Skadi Kautz 

Akrobatik im Kindergarten - Von der einzelnen Pyramide zur kleinen Aufführung. 
Zielgruppe: 3-6; Kita, Verein 

Körperspannung und Körpergefühl, aufeinander achten und miteinander spielerisch etwas 
erschaffen, das sind die Inhalte dieses Workshops. Kindgerecht und mit Rücksicht auf die 
physiologischen Gegebenheiten wollen wir Spiele zum Thema Körperspannung und 
Körpergefühl spielen, einfachste Pyramiden bauen, Basisfiguren kennenlernen und eine 
kleine Aufführung kreieren. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

114 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Jule Greiling 

Kinderyoga mit Grundschulkindern 1 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

Hier basteln wir verschiedene Flugobjekte, die leicht herzustellen sind und sich als 
Besonderheit für eine Eltern-Kind oder eine Kinderturnstunde eigenen. Es ist immer 
wieder schön, wenn Kinder etwas mit nach Hause nehmen können und Eltern eine Idee 
bekommen, was man auch leicht im Urlaub selber basteln kann. Die Flugobjekte werden 
dann auch in der Halle oder draußen ausprobiert. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  
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115 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Pferdesportverband Westfalen 

Hobby Horsing -  Eine Chance zur Bewegungsförderung in Vereinen, Grundschulen und 
Kitas 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Hobby Horsing ist der neue Trendsport und wird euch hier vom Pferdesportverband 
Westfalen näher gebracht. Es gibt von der Spiel- bis zur Turnierform alle Formate. In 
diesem Workshop geht es um den Aufbau und Ablauf einer Hobby Horsing Stunde, 
Praxisinhalte vom Aufwärmen bis zur Gestaltung des Hobby Horsing Unterrichts inkl. 
Material bis hin zum Aufbau einer neuen Gruppe. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW* 

 

116 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Frank Amrhein 

Aktivierungs- und Achtsamkeitsübungen 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

Um bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an der Bewegung  sowie am 
individuellen und gemeinschaftlichen Sporttreiben zu wecken, zu erhalten und zu 
vertiefen, wird ein rhythmisierter und klar strukturierter Stundenverlauf vorgestellt. So 
werden die individuell unterschiedlichen Motivationslagen, sportspezifischen 
Kompetenzen und Unterstützungsbedarfe gleichermaßen berücksichtigt sowie das Ziel 
einer verbesserten Selbststeuerung fokussiert. Es werden viele Ansatzpunkte im Umgang 
mit der Heterogenität einer jeden Lerngruppe vorgestellt und motivierende 
Spielkombinationen mit Schwerpunkt auf Achtsamkeit und Aktivierung in mittleren bis 
großen Räumen erprobt und reflektiert. Der Spaß steht hierbei für die Kinder und 
Jugendlichen im Vordergrund, während die Spielformen deren Selbstregulation, 
Kommunikation und Kooperationsfähigkeit anregen. Alle Spiele und Übungen sind 
praxiserprobt und gut für verschiedene Altersstufen und Zwecke zu variieren. Dabei sind 
sie einfach zu erläutern und benötigen überwiegend wenig Material. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B; ÜL-B, LSB NRW*  

 

117 Sa., 21.9. 10.45-12.15 Uhr 

Beate Esch 

NeuroKinetik® ist DAS BEWEGTE GEHIRNTRAINING 
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein 

Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und der 
kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfordernde, 
komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen als auch das 
Sinnessystem umfassend trainieren. Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im 
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Bereich der kognitiven, personalen und psychosozialen Basiskompetenzen. 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beeinflusst. 
Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich, das Lernen fällt leichter. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

121 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Sybille Bierögel 

Schatzsuche im geheimen Garten – kooperative Spiele für die gesamte Gruppe 
Zielgruppe: 8-10; Schule, Verein 

Das gemeinschaftliche Erleben im Spiel bewirkt bei Kindern: Teamgeist entwickeln, 
Vertrauensschulung, Stärkung des Gruppengefühls. Spielerisch treten sie mit anderen 
in Beziehung und lernen mit Nähe und Körperkontakt zu anderen umzugehen. Sie 
entwickeln Problemlösungsstrategien und übernehmen Eigenverantwortung. Jeder kann 
sich mit seinen Fähigkeiten einbringen, nach dem Motto: Jeder ist wichtig! Die hohe 
Spielfreude und Erlebnisbereitschaft wirkt sich positiv auf die Gruppendynamik aus. Es 
werden viele spannende Kooperationsspiele rund um das Thema >Geheimer Garten< 
vorgestellt, die den Gruppenzusammenhalt fördern und viel Spaß machen. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

122 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Andreas Willi Heuer  

Jetzt mal mit Gefühl - Spiele zur Wahrnehmung von und den Umgang mit Emotionen 
Zielgruppe: ab 8; Schule, Verein 

Die Handlung eines Menschen ist durch seine Gefühle gelenkt. In bewegten Situationen 
und Spielen können sie mit allen Sinnen erlebt, beobachtet und besprochen werden.  

Wie fühlt man sich selbst? Wie erkennt man, was das Gegenüber gerade fühlt? Wie ist das, 
wenn man die Verantwortung trägt oder sich ausgeschlossen fühlt? 

Vorgestellt wird eine Mischung aus Bewegungs- und theaterpädagogischen Spielen. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

123 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Julia Böger 

Turnen Reck und Barren 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Turnen an Reck und Barren einmal anders. 
Hier geht es um die Vielseitigkeit der beiden 
Geräte. Erstaunlich, was man damit alles 
machen kann! 

Sei neugierig und probier es direkt aus! 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  
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124 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Skadi Kautz   

Jonglieren im Kindergarten - Von der Idee zur kleinen Aufführung mit Tüchern, Tellern 
und Flowersticks 
Zielgruppe: 3-6; Kita, Verein 

Jonglieren mit Tellern, Tüchern, Flowersticks? Das ist doch viel zu komplex für 
Kindergartenkinder! Nicht, wenn wir die richtigen Materialien wählen, die Technik 
spielerisch vermitteln und die Aufgaben passend herunterbrechen. So können wir als 
Gespenster die Kopplung von rechter und linker Gehirnhälfte trainieren, als Köche die 
Auge-Hand-Koordination verbessern und das Ganze in einer kleinen Aufführung auf die 
Bühne bringen.  

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

125 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Nicole Droletz  

Hobby Horsing im Verein 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Hobby Horsing ist der neue Trendsport und wird euch hier vom Pferdesportverband 
Westfalen näher gebracht. Es gibt von der Spiel- bis zur Turnierform alle Formate. In 
diesem Workshop geht es um den Aufbau und Ablauf einer Hobby Horsing Stunde, 
Praxisinhalte vom Aufwärmen bis zur Gestaltung des 
Hobby Horsing Unterrichts inkl. Material bis hin zum 
Aufbau einer neuen Gruppe. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

126 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Gerd Müller 

Tanzen macht beweglich – mit Kindern tanzen 
Zielgruppe: 3-10; Kita, Schule, Verein 

Im Mittelpunkt stehen unterschiedliche leicht zu 
lernende Tänze: zur Begrüßung, zum Abschied, zu den 
Vier-Natur-Elementen, zur Freundschaft, auch mal mit 
einfachen Instrumenten. Sie werden in 
unterschiedlicher Formen gestaltet: als Polonaise, paarweise, Stangentanz (Limbo), freier 
Tanz und Formationstanz. Zwei Tänze können die Workshop-Teilnehmerinnen mit der 
Ukulele begleiten, auch wenn sie dieses Instrument noch nie gespielt haben. 

Die vorgestellten Tänze sind vom Bewegungsablauf einfach und für die Kinder leicht 
umsetzbar. Wichtig ist mir, dass über den Tanz der Spaß an der Bewegung vermittelt wird. 

Die Kinder schulen dabei tänzerisch ihre Koordinationsfähigkeit. Grobmotorische 
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Bewegungsabläufe, Sozialverhalten und bewusstes Hören musikalischer Abläufe werden 
geübt. Bewegung und speziell der Tanz bringt Menschen näher, erleichtert die 
Kommunikation und schafft ein Gemeinschaftsgefühl. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C; LSB NRW*  

 

127 Sa., 21.9. 13.45-15.15 Uhr 

Frank Amrhein 

Kooperative Übungen zur Förderung der Selbstregulation und Kommunikation 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

Um bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an der Bewegung  sowie am 
individuellen und gemeinschaftlichen Sporttreiben zu wecken, zu erhalten und zu 
vertiefen, wird ein rhythmisierter und klar strukturierter Stundenverlauf vorgestellt. So 
werden die individuell unterschiedlichen Motivationslagen, sportspezifischen 
Kompetenzen und Unterstützungsbedarfe gleichermaßen berücksichtigt sowie das Ziel 
einer verbesserten Selbststeuerung fokussiert. Es werden viele Ansatzpunkte im Umgang 
mit der Heterogenität einer jeden Lerngruppe vorgestellt und motivierende 
Spielkombinationen erprobt und reflektiert. Der Spaß steht hierbei für die Kinder und 
Jugendlichen im Vordergrund, während die Spielformen deren Selbstregulation, 
Kommunikation und Kooperationsfähigkeit anregen. Alle Spiele und Übungen sind 
praxiserprobt und gut für verschiedene Altersstufen und Zwecke zu variieren. Dabei sind 
sie einfach zu erläutern und benötigen überwiegend wenig Material. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B LSB NRW 

 

131 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Sybille Bierögel 

Wilde Kerle – wilde Spiele – Spiele, die nicht nur Jungs begeistern 
Zielgruppe: 6-10; Schule, Verein 

Manchmal müssen auch mal die Fetzen fliegen dürfen! Mannschaftsspiele mit 
ungewöhnlichen Materialien, schnelle Bewegungsspiele und Aufgaben, die Spaß und 
Spannung verbreiten begeistern Jungen und Mädchen gleichermaßen. Sie lernen ihre 
eigene Kraft einzuschätzen und Ausdauer und ihre Geschicklichkeit für die gesamte 
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Gruppe einzusetzen. Wilde Spiele sind etwas für Kinder, die sich gemeinsam mit anderen 
austoben wollen. Es tut ihnen gut, wenn es mal richtig laut und schnell wird und sie es mit 
etwas Anstrengung und ein bisschen Gefahr >krachen lassen< können.. 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

132 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Nicole Droletz 

Gesellschaftsspiele bewegen: Twister, Memory und Co in der Turnhalle 
Zielgruppe: 3-6; Kita, Verein 

Alle lieben Spiele und in der Betreuung und zu Hause finden sich in jeder Familie 
Gesellschaftsspiele z.B. mit Karten- und Würfeln. Diese bieten auch, ggf. etwas angepasst, 
gute Nutzbarkeit in Turnhalle und Bewegungsraum. Ein hoher Aufforderungsreiz und der 
Wiedererkennungs-Effekt motivieren und inspirieren z.B.  zu (Lern-)Spielen oder 
Wettkämpfen. Es erwarten Euch Spielideen und Inspirationen für eine Auswahl an neuen 
und klassischen Spielen wie Twister, Domino, und Jenga sowie Würfel- und Kartenspiele 
zum Teil verbunden mit Kinderfiguren wie z.B. Pepper Pig 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

133 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Julia Böger  

Gerätelandschaften 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Kinderturnen ist das vielseitige Spielen, 
Bewegen und Fertigkeitslernen an, mit und ohne 
Geräte(n): Es fördert ganzheitlich alle 
motorischen Grundfähigkeiten wie Ausdauer, 
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und 
Koordination und Grundfertigkeiten wie Laufen, 
Springen, Werfen, Stützen, Schwingen, Hangeln, 
Rollen und Drehen um alle Körperachsen. In 
diesem Workshop geht es um das Kinderturnen mittels Bewegungslandschaften / 
Gerätebahnen zu ausgewählten o.g. Grundfertigkeiten und –fähigkeiten. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

134 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Jule Greiling 

Kinderyoga mit Kita-Kindern 1 
Zielgruppe: ab 4; Kita, Verein 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und Freude daran, ihren Körper zu 
entdecken. Im Yoga erfahren Kinder sich auf natürliche Weise in Bewegung und Ruhe. Die 
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Kinder lieben es, wie Löwen zu brüllen, wie Igel zu stacheln oder wie Zauberer zu zaubern. 
Sie verwandeln sich während der Geschichten in die verschiedensten Rollen (Yoga-
Asanas). Dabei fördert Kinderyoga die achtsame Selbstwahrnehmung und 
Fremdwahrnehmung. Die Inhalte aus dem Grundschulbereich werden gemeinsam mit 
euch an Kita-Kinder angepasst. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

135 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Skadi Kautz 

Balancieren mal anders   
Zielgruppe: 5-10; (Vor-)Schule, Verein 

Das nächste Fest rückt näher und die (Vor-)Schulgruppe möchte etwas aufführen? In 
diesem Workshop verbinden wir Turnhalle und Zirkusluft; Balancieren und 
Alltagsmaterial, und wagen uns mal anders auf die Bühne.  Alle kennen die üblichen 
Balanciermöglichkeiten über Bänke, Slackline oder Reckstange und die Schwierigkeit 
daraus eine spannende Nummer für das Publikum zu kreieren. Aber was soll ich mit zwei 
normalen Anlehnleitern aus dem Baummarkt anstellen? Und dann auch noch mit einer 
Horde Vorschulkindern. Wir werden auf, über, in und mit den Leitern balancieren, 
Hilfestellung und Sicherheitsfragen klären und am Ende sogar als Piraten, 
Schornsteinfeger oder Himmelsstürmer eine Auftrittsnummer auf die Beine stellen. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

136 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Gerd Müller 

Lieder fördern die Bewegung 
Zielgruppe: 3-10; Kita, Schule, Verein 

Die TeilnehmerInnen werden ein Repertoire an Liedern bekommen, die sich leicht und 
schnell in der Praxis umsetzten lassen. Es werden >Gymnastik<-Lieder vorgestellt, z.B. 
>das Schwimmschwein< und >der Wackelkönig<, die vor allem den Spaß mit der Bewegung 
verknüpft. 

Die Lieder werden selbst ausprobiert: in Bewegung, spielerisch, mit einfach zu 
bedienenden Instrumenten und singend. Musizieren und Singen verbindet, öffnet Türen zu 
Anderen und sich selbst, inkludiert, setzt in Bewegung und fördert ganz nebenbei auch die 
sprachliche Entwicklung. Grundlage sind die Liederhefte >Lieder in Bewegung<. 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  
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137 Sa., 21.9. 16.-17.30 Uhr 

Beate Esch 

NeuroKinetik® ist DAS BEWEGTE GEHIRNTRAINING 
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein 

Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und der 
kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfordernde, 
komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen als auch das 
Sinnessystem umfassend trainieren. Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im 
Bereich der kognitiven, personalen und psychosozialen Basiskompetenzen. 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beeinflusst. 
Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich, das Lernen fällt leichter. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

 

211 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Sybille Bierögel 

Powerspiele für die Körperwahrnehmung   
Zielgruppe: 6-12; Schule, Verein 

Durch Bewegung nehmen Kinder ihren Körper viel deutlicher wahr. In diesem Workshop 
werden coole und herausfordernde Bewegungsspiele vorgestellt, die sich vor allem auf 
die Bereiche der Wahrnehmung, der Körpererfahrung und des Körpererlebens 
beziehen.  Durch spielerische Einheiten wird die Koordination und das Körperbewusstsein 
der Kinder gefördert und sind eine Bereicherung für die Bewegungsgestaltung.  

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

212 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Christiane Bohn 

1, 2, 3, 4, wir sind alle hier... – Sport für Kinder mit und ohne Behinderung 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verrein 

Kinder mit und ohne Behinderung in einer Gruppe fördern? Geht das überhaupt? Was 
bedeutet auf diesem Hintergrund Inklusion im Sport? Gemeinsam werden wir 
Möglichkeiten aber auch Grenzen diskutieren und Spiel- und Übungsformen erproben, an 
denen alle Kinder freudvoll teilnehmen können und die ausgewählte Kompetenzen 
fördern. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  
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213 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Andreas Willi Heuer 

Schaukelringe: Vom Festhalten zum Schwingen 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Ähnlich wie beim Minitrampolin sind die Schaukelringe bei allen Kindern sehr beliebt. 

Man muss nicht viel können und schon geht es ab: rauschhafte Momente der 
Schwerelosigkeit, Kribbeln im Bauch, Abenteuer, schnelle Erfolgserlebnisse. 

Diesem Drang der Kinder sollte man nutzen und kann sie schnell vom einfachen 
Festhalten zum Schaukeln und weiter zum richtigen Tippschwingen führen. Dabei müssen 
sie aus Sicherheitsgründen sogar zunächst eher gebremst als gepusht werden. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

214 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Jule Greiling   

Kinderyoga mit Kita-Kindern 2   
Zielgruppe: ab 3; Kita, Verein 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und Freude daran, ihren Körper zu 
entdecken. Im Yoga erfahren Kinder sich auf natürliche Weise in Bewegung und Ruhe. Die 
Kinder lieben es, wie Löwen zu brüllen, wie Igel zu stacheln oder wie Zauberer zu zaubern. 
Sie verwandeln sich während der Geschichten in die verschiedensten Rollen (Yoga-
Asanas). Dabei fördert Kinderyoga die achtsame Selbstwahrnehmung und 
Fremdwahrnehmung. Die Inhalte aus dem Grundschulbereich werden gemeinsam mit 
euch an Kita-Kinder angepasst. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  
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215 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Stephan Wildbredt 

Schutz vor Gewalt - Was heißt das in der Praxis? 
Zielgruppe: übergreifend, Kita, Schule, Verein 

Ihr habt schon ein paar Bausteine des Themenfelds Schutz vor Gewalt wie 
Fühungszeugnisse installiert? Habt ihr schon einen Plan, wie ihr das Thema in euren 
Gruppen behandeln wollt und fragt ihr euch, wie es jetzt grundsätzlich weiter gehen 
könnte? Kommt in Diskussionen häufig die Frage auf, wie man vor Generalverdacht 
schützen könnte? Wir besprechen die praktischen Aspekte der Umsetzung des Themas am 
Beispiel Verein und machen uns gemeinsam auf den Weg zu einer Kultur des Hinsehens. 
Da wir uns dazu in einer Halle befinden, werden wir neben der Arbeit in der Theorie auch 
praktische Übungen durchführen. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

216 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Gerd Müller 

Der Wald singt und tanzt 
Zielgruppe: 3-10; Kita, Schule, Verein 

Der Wald ist spannend und viel mehr als eine Ansammlung von Bäumen. Der Wald ist 
voller, Leben, Bewegung und Musik – wenn man genau hinsieht und - hört. Hier setzt der 
Workshop an mit dem kleinen Musical >Der Wald singt<. Wir setzen Hasen, Füchse, 
Wildschweine, Vögel und Pflanzen in Bewegung. Die Krönung ist eine Pilzmodeschau mit 
dem anschließenden finalen Spiel: Waldgeschichten. 

Die TeilnehmerInnen werden ein Repertoire an Liedern bekommen, die sich leicht und 
schnell in der Praxis umsetzten lassen. die vor allem den Spaß mit der Bewegung 
verknüpft. Die Lieder probieren wir selbst aus: in Bewegung, spielerisch, mit einfach zu 
bedienenden Instrumenten und singend. 

Musizieren und Singen verbindet, öffnet Türen zu Anderen und sich selbst, inkludiert, setzt 
in Bewegung und fördert ganz nebenbei auch die sprachliche Entwicklung. 

Grundlage ist das Liederheft >Lieder in Bewegung 5 – Der Wald singt<. 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

217 So., 22.9. 9.15-10.45 Uhr 

Beate Esch 

NeuroKinetik® ist DAS BEWEGTE GEHIRNTRAINING 
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein 

Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und der 
kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfordernde, 
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komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen als auch das 
Sinnessystem umfassend trainieren. Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im 
Bereich der kognitiven, personalen und psychosozialen Basiskompetenzen. 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beeinflusst. 
Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich, das Lernen fällt leichter. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

221 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Sybille Bierögel  

Bewegen macht schlau! 
Zielgruppe: 5-10; (Vor-)Schule, Verein 

Denkste - Bewegen mit Köpfchen! Erlebnisreiche Spiele und Turnstunden bei denen das 
Denken und Bewegen auf spielerische Weise miteinander kombiniert werden. In diesem 
Workshop erhalten die ÜL interessante Spielideen und Impulse, um die Kinder in ihrer 
Eigenaktivität zu fördern. Über abwechslungsreiche Spiele mit allen Sinnen werden neben 
der Wahrnehmung auch die Konzentration, die Merkfähigkeit sowie die Fantasie gefördert 
wobei der gemeinsame Spaß auf keinen Fall zu kurz kommt. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

222 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Julia Böger 

Minitrampolin – Vielfältig aber sicher 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Keine Frage - Das Minitrampolin ist ein besonders attraktives Turngerät, das bei vielen 
Kindern und Jugendlichen eine außerordentlich hohe Motivation bewirkt. Oft wird jedoch 
dabei das Können überschätzt und nicht selten kann dies zu schweren Verletzungen 
führen. Die Sorge um mögliche Unfallgefahren hält daher manchen Sportlehrer und 
Übungsleiter davon ab, das Minitrampolin häufiger im Sportunterricht bzw. im 
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Vereinssport einzusetzen. Minitrampolin heißt nicht immer Anlauf-Absprung-Salto! Die 
Schaffung vielfältiger Sprunggelegenheiten durch eine Kombination des Minitrampolins 
mit weiteren Turngeräten oder Formen des partnerbezogenen Turnens stellen 
interessante Alternativen zur Nutzung des Minitrampolins im Sportunterricht als auch im 
Vereinssport dar. Es geht im Workshop um grundlegende Aspekte der Gerätesicherheit, 
Organisation der Lern- und Übungsprozesse sowie um Anregungen zur vielfältigen und 
sicheren Nutzung des Minitrampolins. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

223 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Andreas Willi Heuer 

Drunter, Drüber, Drumherum: Klettern und Klimmen am 
herkömmlichen Barren 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Der Barren ist eines der schönsten Turngeräte und im Kinderturnen das vielleicht 
vielseitigste Gerät! Fließende Übergänge vom freien Erlebnisturnen zum richtigen Gerät- 
und Kunstturnen sind einfach zu gestalten. So kann man bewegungsintensiven und 
differenzierten Unterricht anbieten. 

Alle Leistungsklassen werden gefordert und gefördert. Allen Kindern macht es Spaß. 

Diese können wir spielerisch nutzen zur Gerätgewöhnung, zur Schulung von Stütz- und 
Haltekraft, Geschicklichkeit und Ausdauer. Sie sind anwendbar als Aufwärmprogramm, 
Hauptthema, Zusatzaufgaben sowie nettes Nebenbei einer Stunde. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

224 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Jule Greiling 

Kinderyoga mit Grundschulkindern 2 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

In diesem Workshop bekommt ihr viele verschiedene Kindertänze für Grundschulkinder 
an die Hand. Nicht nur Partytänze zum Austoben zu Kinder- und Chartsmusik, sondern 
auch anspruchsvollere Tänze, die z.B. auf den Songtext abgestimmt sind. Macht mit und 
habt Spaß! 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

225 So., 21.8. 11.00-12.30 Uhr 

Georgina Smeilus 

Kindertanz für Grundschulkinder 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und Freude daran, ihren Körper zu 
entdecken. Im Yoga erfahren Kinder sich auf natürliche Weise in Bewegung und Ruhe. Die 
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Kinder lieben es, wie Löwen zu brüllen, wie Igel zu stacheln oder wie Zauberer zu zaubern. 
Sie verwandeln sich während der Geschichten in die verschiedensten Rollen (Yoga-
Asanas). Dabei fördert Kinderyoga die achtsame Selbstwahrnehmung und 
Fremdwahrnehmung. Die Inhalte wiederholen sich in der Praxis nicht und es können also 
mehrere Yoga-Workshops besucht werden. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

226 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Gerd Müller  

Rappelzappel - Schneckentempo 
Zielgruppe: 3-10; Kita, Schule, Verein 

>Höher, schneller, weiter, besser!< Dieses Motto bereitet uns nicht nur Freude und 
Erfüllung, sondern auch Stress in den überwiegend hektischen Zeiten und kann krank 
machen. Ein alternatives Motto könnte auch lauten: >Wer rast, muss auch mal rasten!< 
Phasen der Entspannung erleben wir selten. Dabei ist das >Zur-Ruhe-kommen< ungemein 
wichtig für ein gesundes Leben - nicht nur für uns Erwachsene, sondern auch für die 
Kinder, die oft schon von klein auf in einer gestressten Umwelt aufwachsen. Pausen – das 
sind auch wunderbare Bestandteile der Musik. Hier kann das Gehörte nachklingen und uns 
innerlich bewegen.  

Im Mittelpunkt des Workshops stehen Lieder, die Entspannung fördern, die wir in einer 
ruhigen Bewegung gestalten, spielen und auch tanzen. Unter dem Motto >Ganz viel Zeit< 
schlüpfen wir in die Rollen von sichtlich entspannten Tieren wie Schnecke, Eule, Faultier 
und Kuh. Wir begeben uns in ein Yoga-inspirierten Mensch-Tier-Kreislauf. Aber auch der 
Kontrast von Hektik und Ruhe steht im Fokus musikalischer Übungen. Zusätzlich werden 
wir uns sprachrhythmisch diesem Phänomen nähern. 

Grundlage sind die Liederhefte >Lieder in Bewegung<. 
Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

227 So., 22.9. 11.00-12.30 Uhr 

Beate Esch 

NeuroKinetik® ist DAS BEWEGTE GEHIRNTRAINING  
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein 

Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und der 
kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
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(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfordernde, 
komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen als auch das 
Sinnessystem umfassend trainieren. Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im 
Bereich der kognitiven, personalen und psychosozialen Basiskompetenzen. 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beeinflusst. 
Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich, das Lernen fällt leichter. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C, ÜL-B, LSB NRW*  

 

231 So., 21.8. 14.15-15.45 Uhr 

Pferdesprtverband Westfalen 

Hobby Horsing - Wettbewerbsformen auch für die jüngeren 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Hobby Horsing ist der neue Trendsport und wird euch hier vom Pferdesportverband 
Westfalen näher gebracht. Es gibt von der Spiel- bis zur Turnierform alle Formate. In 
diesem Workshop erwarten euch: Praktische Tipps zur möglichen Gestaltung von kleinen 
Hobby Horsing Wettbewerben je nach Alter der Kinder, Kibaz im Pferdesport für Kita-
Kinder, Einblicke in Spring- und Dressurprüfungen sowie Aufbau einer Ausschreibung und 
Nennung für mögliche Wettbewerbe. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, LSB NRW*  

 

232 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Julia Böger 

Kopf unten - Füße oben - Alles rund um den Handstand 
Zielgruppe: ab 5; (Vor-)Schule, Verein 

Was für Voraussetzungen brauche ich für den Handstand und wie bringe ich ihn im 
Stationsbetrieb möglichst vielen Kindern bei? 

Übungen, Spiele und Stationsbetriebe findet ihr dazu in diesem Workshop! 

Lasst Euch von den Füßen holen! 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

233 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Christiane Bohn 

Showtime: Wir turnen miteinander 
Zielgruppe: ab 5, (Vor-)Schule, Verein 

„Wir zeigen, was wir können und im Kinderturnen gelernt haben<. Und zu mehreren macht 
das noch mehr Spaß. Wir probieren aus, wie einfache Übungen an den Turngeräten 
synchron in Partner oder Gruppenarbeit wirkungsvoll >in Szene gesetzt< und geturnt 
werden können. Auch Bewegungskombinationen werden ausprobiert. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  
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234 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Nina Mause 

Rope Skipping – Jump together - Springen mit dem Beaded Rope, Long Rope oder 
Double Dutch 
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein 

Rope Skipping ist dir bereits ein Begriff, aber wie es in einer Gruppe umgesetzt werden 
kann, ist dir fremd? Genau diese Lücke, zwischen Theorie und Vermittlung, soll in diesem 
Workshop geschlossen werden. Gemeinsam wollen wir Partnersprünge erlernen, aber 
auch Techniken im Long Rope oder Double Dutch erproben, sodass es nicht nur um den 
Teddybären, der sich im Seil drehen kann, geht. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  

 

235 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Georgina Smeilus  

Kindertanz für Kita-Kinder 
Zielgruppe: ab 3; Kita, Schule, Verein 

Was gibt es Süßeres als eine Horde kleiner Kids, die sich zur Musik bewegen?  In diesem 
Workshop zeigt Euch Georgina wie Ihr die Kids ganz unbeschwert daran heranführt sich 
zur Musik zu bewegen, z.B. in Form von Geschichten- oder Figurentänzen, kleinen 
Spielchen und kindlich gestalteten Körperwahrnehmungsschulungen. Es wird gehüpft, 
gespielt, getanzt und gelacht und Ihr bekommt viele kleine Choreos zum Nachtanzen in 
Euren Stunden an die Hand. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, LSB NRW*  
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236 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Stephan Wildbredt  

Schutz vor Gewalt - Kein Rezept aber eine Haltung 
Zielgruppe: übergreifend; Kita, Schule, Verein 

Würden sich alle Menschen gut zueinander verhalten, bräuchten wir das Thema Schutz 
vor Gewalt nicht. Aber wie gehen Täterinnen und Täter eigentlich vor? Was hilft uns das 
Wissen darüber und welche Konsequenzen können wir daraus ziehen. Beginnend mit 
einem kurzen Vortrag zum Basiswissen zum Thema wird auf die Täterstrategien 
eingegangen, um am Beispiel Verein präventive Verhaltensregeln gezeilt einzusetzen. 

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

237 So., 22.9. 14.15-15.45 Uhr 

Jorge Sandoval 

Sport verbindet – Integration ist kein Sprint sondern ein Marathon.  
Zielgruppe: übergreifend; Kita, Schule, Verein 

In einer Zeit, in der Vielfalt zunehmend an Bedeutung gewinnt und die Herausforderungen 
der Integration vielfältiger werden, ist der Sport mehr als nur ein Spiel. Er ist ein 
kraftvoller Katalysator für sozialen Wandel und Zusammenhalt. Dieser Workshop richtet 
sich an alle Interessierte, die gerne mehr über die Wandlung von der Willkommenskultur 
zur Integration erfahren möchten. Er beinhaltet die theoretischen Grundlagen und einige 
Best Practices Fallbeispiele, um Sport als langfristige Brücke zu nutzen, um mögliche 
Barrieren zu überwinden und voneinander zu profitieren.  

Lizenzverlängerung: ÜL-C, Tr-C-B, ÜL-B, LSB NRW*  

 

 

 

 

 

* Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverlängerung durch LSB NRW u. 
WTB anerkannt: Alle Workshops sind für ÜL-C-Verlängerungen (WTB) sowie ÜL-C 
sportartübergreifend, ÜL-C Kinder und Jugendliche, ÜL-C Erwachsene / Ältere und ÜL-
B Bewegungsförderung, ÜL-B BiKuV (LSB) anerkannt.  

Bei Tr-C Breitensport und ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen (WTB) wird die 
volle Anzahl (8 LE pro Tag) zur Lizenzverlängerung anerkannt, wenn mindestens die 
Hälfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich gewählt wurde. 
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Westfälische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm |  
Fax 02388 300 00-45 | E-Mail: wtj@wtb.de 

 

Organisatorisches und Geschäftsbedingungen 

Anfahrt  

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln – vom Hauptbahnhof Hamm mit der Buslinie R37 

(Richtung Beckum) bis zur Haltestelle Schloss Oberwerries. Auskunft unter 

www.stadtwerke-hamm.de  

Mit dem Auto – Adresse für Navis: Zum Schloss Oberwerries 1, 59073 Hamm  

Anmeldung  

Sie können sich schriftlich gegen eine Bearbeitungsgebühr von 5€ oder online anmelden. 
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestätigung und ca. 

10 Tage vor Beginn weitere wichtige Informationen. Sämtliche Informationen im Vorfeld 

der Fachtagung werden grundsätzlich per E-Mail verschickt.  

Schriftliche Anmeldung  

Für schriftliche Anmeldungen verwenden Sie bitte das Anmeldeformular. Achten Sie 

bitte auf die Vollständigkeit Ihrer Kontaktdaten. Die weitere Kommunikation soll aus 

Kostengründen per E-Mail mit Ihnen geführt werden. Die alternativen Workshops sind 

Pflichtfelder, da andernfalls bei ausgebuchten Workshops automatisch ohne Rückfragen 

verbindliche Alternativen für Sie gebucht werden. Sonst wäre der organisatorische 

Aufwand nicht mehr zu bewältigen. Schriftliche Meldungen sind mit einer zusätzlichen 

Bearbeitungsgebühr von 5€ verbunden. Senden Sie die Anmeldung entweder per E-Mail 

an wtj@wtb.de oder per Post an: Westfälischer Turnerbund e.V. Referat Jugend Zum 

Schloss Oberwerries 59073 Hamm Fax 02388 300 0045  

Online-Anmeldung  

Einfach und direkt können Sie sich zur Fachtagung Kinderturnen: Fit von Anfang an – 

Kinderturnen in Kita, Schule und Verein online anmelden. Unter www.events.dtb-

gymnet.de nach Stichwort/Eventnummer: 24620100 filtern oder QR-Code scannen und 

Sie sehen nun die Beschreibung der Fachtagung und können sich anmelden. Bei allen 

Buchungen im GymNet wird stets die E-Mail-Adresse 

Ihres GymNet-Logins als Kontaktadresse z.B. für den 

Versand der Buchungsübersichten genutzt, nicht die E-

Mail-Adresse in Ihren Personenstammdaten. Unter dem 

Reiter GymNet-Login können Sie Ihre Login- E-Mail-

Adresse jederzeit ändern. Sollte innerhalb von 24 

Stunden keine E-Mail eingegangen sein, bitte auch im 

Spam-Ordner nachschauen, die Absenderadresse lautet 

wtb@wtb.de, oder Sie wenden sich direkt an die WTB-

Geschäftsstelle.  
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Westfälische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm |  
Fax 02388 300 00-45 | E-Mail: wtj@wtb.de 

 

 

Teilnahmegebühr  

Die Preise für die Teilnahme enthalten die Teilnahme an je einem Workshop pro 

Zeitleiste und die Mittagsverpflegung. Die Zahlung erfolgt in der Regel per Bankeinzug im 

SEPA- Lastschriftverfahren.  

Übernachtung  

Eine Übernachtung ist, so lange Zimmer frei sind, mit zusätzlichem Abendessen und 

Frühstück in der Landesturnschule buchbar und findet in der Regel im Einzelzimmer statt. 

Rücktrittsregelung  

Jeder Rücktritt muss schriftlich erfolgen (siehe Kontakt). Die Stornogebühren betragen 

bis 7. Juli 2024 10€/gebuchtem Tag anschließend 25€/gebuchtem Tag und bei gebuchter 
Übernachtung weitere 25€. Ab 8. Juli ist ein Storno nur mit ärztlichem Attest möglich. 

Dabei bleiben die Gebühren unverändert.  

Absagen 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen (z.B. Nichterreichen der 

Mindestteilnehmerzahl) den Termin und/oder Ort der Veranstaltung sowie einzelne 

Workshops abzusagen. Änderungen im Zeitablauf bleiben dem Veranstalter vorbehalten. 

In Ausnahmefällen (z.B. bei Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung bzw. den 

Referenten eines Lehrgangs ändern. 

Einverständniserklärung in die Veröffentlichung von Bildern und Videos der 
Veranstaltung  

Wir weisen darauf hin, dass während der Veranstaltung Fotos und Videos gemacht 

werden sollen, die im Rahmen der Öffentlichkeits- und Bildungsarbeit des WTB / der WTJ 

veröffentlicht werden können (Berichte, Lehrvideos, etc.). Mit der Anmeldung erklären 

sich die Teilnehmer*innen in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung einverstanden. 

Anerkennung zur Lizenzverlängerung  

Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverlängerung durch LSB NRW u. WTB 

anerkannt: Alle Workshops sind für ÜL-C-Verlängerungen (WTB) sowie ÜL-C 

sportartübergreifend, ÜL-C Kinder und Jugendliche, ÜL-C Erwachsene / Ältere und ÜL-B 

Bewegungsförderung, ÜL-B BiKuV (LSB) anerkannt.  

Bei Tr-C Breitensport und ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen (WTB) wird die 

volle Anzahl (8 LE pro Tag) zur Lizenzverlängerung anerkannt, wenn mindestens die 

Hälfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich gewählt wurde. 

Kontakt  

Westfälische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm | 

02388-300 00-0 | Fax 02388 3000045 | E-Mail: wtj@wtb.de 
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Haftung 

Der Westfälische Turnerbund haftet grundsätzlich nur für Vorsatz und/oder grobe 

Fahrlässigkeit. Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen. Wir weisen darauf hin, dass bei 

Unfällen vor, während und nach einer Lehrgangsteilnahme ausschließlich 

Vereinsmitglieder über die Sporthilfe-Versicherung ihrer Vereine versichert sind. 

a) Ansprüche des Teilnehmenden auf Schadensersatz sind ausgeschlossen. Hiervon 

ausgenommen sind Schadensersatzansprüche des Teilnehmenden aus der Verletzung 

des Lebens, des Körpers, der Gesundheit oder aus Verletzung vertragswesentlicher 

Pflichten (Kardinalpflichten) sowie die Haftung für sonstige Schäden, die auf einer 

vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des jeweiligen Veranstalters, 

seiner gesetzlichen Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beruhen. Wesentliche 

Vertragspflichten sind solche, deren Erfüllung zur Erreichung des Ziels des Vertrages 

notwendig sind. 

b) Bei der Verletzung wesentlicher Vertragspflichten haftet der jeweilige Veranstalter nur 

auf den vertragstypischen vorhersehbaren Schaden, wenn dieser einfach fahrlässig 

verursacht wurde, es sei denn, es handelt sich um Schadensersatzansprüche des 

Teilnehmenden aus einer Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit. Die 

Einschränkungen der Ziffern zu a) und b) gelten auch zugunsten der gesetzlichen 

Vertreter und Erfüllungsgehilfen des jeweiligen Veranstalters, wenn Ansprüche direkt 

gegenüber diesen geltend gemacht werden. 

Versicherung 

Für die Teilnehmenden (Mitglieder von versicherten Vereinen im Bereich des 

Landessportbundes NRW e.V.) an den Qualifizierungsmaßnahmen besteht während der 

Veranstaltung und auf dem direkten Weg von der jeweiligen angegebenen 

Wohnanschrift zum Veranstaltungsort und auf dem direkten Rückweg Unfall-, Kranken- 

und Haftpflichtversicherungsschutz im Rahmen des zwischen der Sporthilfe NRW e.V. 

und den jeweiligen Versicherungsgesellschaften abgeschlossenen 

Sportversicherungsvertrages in der zum Zeitpunkt der Anmeldung geltenden Fassung. 

Informationen über Inhalt und Umfang des Versicherungsschutzes können beim 

Versicherungsbüro bei der Sporthilfe NRW e.V., Paulmannshöher Str. 11a, 58515 

Lüdenscheid, Tel. 02351 947540, oder im Internet unter 

www.arag.de/versicherungen/vereine-verbaende/sport/nrw/ abgerufen werden. Ein 

Schadensfall, für den Versicherungsschutz bestehen kann, ist unverzüglich dem 

Veranstalter anzuzeigen, damit dieser eine Schadensmeldung abgeben kann. 

Urheberrecht 

Die Unterlagen, die die Teilnehmenden im Rahmen der Qualifizierungsmaßnahme vom 

jeweiligen Veranstalter erhalten, sind urheberrechtlich geschützt. Sie werden exklusiv 
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den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt und dürfen, auch nicht auszugsweise, ohne 

Einwilligung des Veranstalters bzw. des Rechteinhabers vervielfältigt oder verbreitet 

werden. Der Veranstalter behält sich insofern alle ihm zustehenden Rechte vor. 

Datenerhebung, -verarbeitung, -nutzung 

Im Rahmen der Vertragsbegründung, -durchführung und -beendigung erhebt, 

verarbeitet und nutzt der Veranstalter einer Qualifizierungsmaßnahme 

personenbezogene Daten der Teilnehmenden unter Beachtung der gesetzlichen 

Bestimmungen, insbesondere des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des EU-

DSGVO. Bei den erforderlichen personenbezogenen Daten handelt es sich um den 

vollständigen Namen, das Geschlecht, die Anschrift mit Straßenname, Hausnummer, 

Postleitzahl und Ortsangabe, das Geburtsdatum, eine E-Mail-Adresse, eine 

Telefonnummer, ggf. eine Bankverbindung und ggf. eine Vereinszugehörigkeit. Weitere 

Informationen sind in der Datenschutzerklärung enthalten. Die Datenschutzhinweise für 

Seminarteilnehmer des WTB können unter dem Link  

https://www.wtb.de/service/downloads/datenschutzhinweise.html heruntergeladen 

werden. 

Soweit für die Durchführung eines Angebots, zum Beispiel zum Erwerb einer Lizenz, 

weitergehende personenbezogene Daten erhoben, verarbeitet und genutzt werden, 

erfolgt die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung aufgrund einer ausdrücklichen 

Einwilligung des Teilnehmenden. Die Verweigerung der Einwilligung führt dazu, dass die 

Lizenzierung nicht erfolgen kann. 

Schlussbestimmungen 

Für Verträge zwischen dem jeweiligen Veranstalter einer Qualifizierungsmaßnahme und 

dem Teilnehmenden gilt ausschließlich deutsches Recht. Ist der Vertragspartner 

Kaufmann im Sinne des HGB, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-

rechtliches Sondervermögen, hat er keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland oder ist 

sein Wohnsitz oder gewöhnlicher Aufenthaltsort im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht 

bekannt, so ist der ausschließliche Gerichtsstand für alle Auseinandersetzungen aus und 

im Zusammenhang mit dem Vertragsverhältnis der Sitz des jeweiligen Veranstalters der 

gebuchten Qualifizierungsmaßnahme. Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam, undurchführbar oder nicht 

durchsetzbar sein oder werden oder lückenhaft sein, so wird dadurch die Gültigkeit des 

Vertrags und der übrigen Bedingungen nicht berührt. An die Stelle der unwirksamen, 

fehlenden oder undurchführbaren Bestimmung tritt eine wirksame Bestimmung, die 

dem sonstigen Inhalt des Vertrages entspricht und dem Zweck der unwirksamen, 

fehlenden oder undurchführbaren Bestimmung am nächsten kommt. 
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Anmeldung zur Fachtagung Kinderturnen – Fit von Anfang an 
 

 

Name, Vorname Geburtsdatum 

Straße / Nr. PLZ Ort 

Telefon für Rückfragen E-Mail (Pflichtfeld!) 

Angaben zum Kontoinhaber 

 

 Name, Vorname 

IBAN  

Ich wähle folgende Leistungen  Preise 

□ Samstag 21.9.    75,-  

□ Sonntag 22.9.    75,- 

□ Samstag + Sonntag   130,-  

□ Übernachtung Doppelzimmer   35,- inkl. Abendessen + Frühstück 

□ Übernachtung Einzelzimmer  45,- inkl. Abendessen + Frühstück  

× schriftliche Anmeldung   5,-  
 

Ich wähle folgende Workshops 

Samstag 1. Wahl,  2. Wahl,  3. Wahl 

8.00 – 9.00 Anmeldung 

9.00 – 9.30 Begrüßung  

9.30 – 10.30 Hauptvortrag  

10.45 – 12.15    

13.45 – 15.15    

16.00 – 17.30    
 

Sonntag      1. Wahl,    2. Wahl ,   3. Wahl 

8.15 – 8.45 Anmeldung 

8.45 – 9.00 Begrüßung  

  

9.15 – 10.45    

11.00 – 12.30    

13.45 – 15.15    

Zusätzl. offene Angebote in der Mittagspause enthalten 
 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE94WTB00000341463 Einzugsermächtigung  

Ich ermächtige den Westfälischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Westfälischen Turnerbund e.V. auf mein Konto 

gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich der oben genannte 
Zahlungsempfänger über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten. Die Mandatsreferenz wird separat 

mitgeteilt.   Ich habe die Allgemeinen Geschäftsbedingungen zur Kenntnis genommen. 

 
Datum/Unterschrift

Frühbucherrabatt bis 

7. Juli ! 
10,- / Buchungstag 
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