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Die Workshops
Sonntag, 21. August 2022

* Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverldngerung durch LSB NRW u.WTB anerkannt: Alle
Workshops sind fiir UL-C-Verlingerungen sowie UL - B Kinder- und Jugendsport anerkannt. Ebenfalls anerkannt
ist sie zur Qualitatssicherung fir Fach- und Erganzungskrafte aus anerkannten Bewegungskindergarten des LSB
NRW. Bei Tr-C-Breitensport und UL-B Gesundheitsférderung im Kinderturnen wird die volle Anzahl (8 LE pro Tag)
zur Lizenzverlangerung anerkannt, wenn mindestens die Halfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich
gewahlt wurde.
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10 Sa., 20.8. 9.30-10.30 Uhr fir alle

Vanessa Samrei und Elias Stodtko

Kinderturnen Live-Podcast
Zielgruppe: altersibergreifend; Kita, Schule, Verein

Seit liber einem Jahr nehmen Elias und Vanessa regelmaBig
Podcastfolgen rund ums Kinderturnen auf, welche man sich
auf allen gangigen Podcastplattformen anhoren kann. Die
beiden madchten sich nun, mit euch zusammen, im Rahmen
eines interaktiven Live Podcasts uber die Welt des
Kinderturnens austauschen.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B, LSB NRW*

m Sa., 20.8. 10.45-12.15 Uhr

Julia Boger

Kinderturnen als Bewegungs-ABC
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Kinderturnen ist das vielseitige Spielen, Bewegen und Fertigkeitslernen an, mit und ohne
Gerate(n): Es fordert ganzheitlich alle motorischen Grundfahigkeiten wie Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination und Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen,
Werfen, Stiitzen, Schwingen, Hangeln, Rollen und Drehen um alle Kdorperachsen. In diesem
Workshop geht es um Kinderturnen als Bewegungs-ABC mittels Bewegungslandschaften /
Geratebahnen zu ausgewahlten o.g. Grundfertigkeiten und -fahigkeiten.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

12 Sa., 20.8. 10.45-12.15 Uhr

Marlies Marktscheffel

Kopf unten, Stutzen auf den Handen und Beine in die Luft
Zielgruppe: ab 5; Kita, Schule, Verein

In diesem Workshop geht es um das vielseitige Erlernen von Rad und Handstand. Welche
Grundlagen miissen gelegt werden und wie konnen die Elemente moglichst vielseitig
erarbeitet werden stehen hier im Vordergrund. Der Spaf3 wird dabei nicht zu kurz kommen.

Lizenzverldngerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*
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13 Sa,, 20.8. 10.45-12.15 Uhr

Sybille Bierdgel

Spielend lernen - Herausfordernde Kooperationsspiele fur die

gesamte Gruppe
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Das gemeinschaftliche Erleben im Spiel bewirkt bei Kindern: Teamgeist entwickeln,
Ver-trauens-schulung, Starkung des Gruppengefiihls. Spielerisch treten sie mit anderen in
Beziehung und lernen mit Nahe und Korperkontakt zu anderen umzugehen. Sie entwickeln
Problemlosungs-strategien und tbernehmen Eigenverantwortung. Die hohe Spielfreude und
Erlebnisbereitschaft wirkt sich positiv auf die Gruppendynamik aus. Es werden viele
spannende Kooperationsspiele vorgestellt, die den Gruppenzusammenhalt fordern und viel
Spafl machen.

Lizenzverlingerung: UL-C, LSB NRW*

N4 Sa,, 20.8. 10.45-12.15 Uhr

Eva Zurmiuhlen

Alles was fliegt Flugobjekte fur die Halle selbst gemacht

Zielgruppe: altersiibergreifend; Kita, Schule, Verein

Hier basteln wir verschiedene Flugobjekte, die leicht herzustellen sind und sich als
Besonderheit fiir eine Eltern-Kind oder eine Kinderturnstunde eigenen. Es ist immer wieder
schon, wenn Kinder etwas mit nach Hause nehmen konnen und Eltern eine Idee bekommen,
was man auch leicht im Urlaub selber basteln kann. Die Flugobjekte werden dann auch in der
Halle oder draufien ausprobiert.

Lizenzverlingerung: UL-C, LSB NRW*
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115 Sa., 20.8. 10.45-12.15 Uhr

Ronja Steinberg

Kindertanz
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

In Ronjas Workshop bekommt ihr ganz viele verschiedene Kindertanze an die Hand. Nicht nur
Partytanze zum Austoben zu Kinder- und Chartsmusik, sondern auch Tanze mit
padagogischen Ansatzen. So, dass ihr nach den 90 Minuten vielen neuen Input fir eure
Tanzteilnehmenden in der Grundschule oder im Verein habt. Tanzen macht Spaf, halt fit und
schweifit zusammen!

Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

16 Sa., 20.8. 10.45-12.15 Uhr
Mia Werk

Selbstbehauptung - fur die Gruppenleitung

Zielgruppe: altersiibergreifend; Kita, Schule, Verein

Sicherlich kennst auch du die Situation, dass du vor deiner Gruppe stehst und ein Mitglied
oder aber auch ein Elternteil, Kollege oder eine andere Person deine Kompetenz in Frage
stellt. Manchmal bist du ganz stark und mutig und kannst solche Situationen mit Bravour
meistern. Manchmal aber gibt es vielleicht Tage, da fehlen Dir die Handlungsalternativen.
Gemeinsam wollen wir an unserem Selbstbewusstsein, an unserer Nahe und Distanz, aber
auch an unseren Handlungsalternativen in verschiedenen Situationen arbeiten.
Deeskalationsstrategien im Umgang mit Konfliktsituationen oder mit besonderem Klientel
runden unsere gemeinsame Zeit ab. Dabei soll ein kooperativer Austausch ebenfalls nicht zu
kurz kommen.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B; UL-B, LSB NRW*

Fit vou Anfang an




Die Workshops

Frank Amrhein

Have a break -Lernforderung durch Bewegungsspiele
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Bewegungsspiele sind Lernzeiten: Spielsituationen bieten vielfaltige Anlasse, die fir
erfolgreiches Lernen notwendige Selbstregulation und die exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Impulskontrolle, kognitive Flexibilitat) spielerisch zu verbessern. Auch
im Klassen- oder Gruppenraum lassen sich mit ein wenig Kreativitat und Hintergrundwissen
lernforderliche und motivierende Spielformen finden, die als Powerpause den Bedirfnissen
von Heranwachsenden entgegenkommen und besonders in der Zeit nach der bewussten
Pause ein konzentriertes Arbeiten in der Gruppen/- Unterrichtsstunde ermaglichen. Der
Spal steht hierbei fiir die Kinder und Jugendlichen im Vordergrund, wahrend die Spielformen
deren Selbstregulation, Kommunikation und Kooperationsfahigkeit anregen. Im Workshop
werden neben einem theoretischen Impuls Spielkombinationen erprobt und reflektiert. Alle
Spiele und Ubungen sind praxiserprobt und gut fiir verschiedene Altersstufen und Zwecke zu
variieren. Dabei sind sie einfach zu erlautern und benoétigen liberwiegend wenig Material. Die
Teilnehmenden erhalten die Bewegungskartei in gedruckter Form.

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B, LSB NRW*

Christiana Mdhring

Sprache lernen in Bewegung - Sprachforderung mit

Alltagsmaterialien
Zielgruppe: altersibergreifend; Kita, Schule, Verein

Der spielerische Einsatz der Materialien in Verbindung mit Bewegung fdordert den
Spracherwerb von Kindern auch mit Deutsch als Zweitsprache. Gemeinsam werden
Spielformen angepasst und die Alltagsmaterialien gezielt eingesetzt.

Lizenzverlingerung: UL-C, LSB NRW*

Frank Amrhein
Power- und Leisespiele - eine Kombination, die gelingt!
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Um bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an der Bewegung sowie am individuellen
und gemeinschaftlichen Sporttreiben zu wecken, zu erhalten und zu vertiefen, wird ein

Fachtaguig Kinderturvew 2022



Die Workshops

rhythmisierter und klar strukturierter Stundenverlauf vorgestellt. So werden die individuell
unterschiedlichen Motivationslagen, sportspezifischen Kompetenzen und
Unterstiitzungsbedarfe gleichermafien beriicksichtigt sowie das Ziel einer verbesserten
Selbststeuerung fokussiert. Es werden viele Ansatzpunkte im Umgang mit der Heterogenitat
einer jeden Lerngruppe vorgestellt und motivierende Spielkombinationen erprobt und
reflektiert. Der Spaf steht hierbei fiir die Kinder und Jugendlichen im Vordergrund, wahrend
die Spielformen deren Selbstregulation, Kommunikation und Kooperationsfahigkeit anregen.
Alle Spiele und Ubungen sind praxiserprobt und gut fiir verschiedene Altersstufen und
Zwecke zu variieren. Dabei sind sie einfach zu erlautern und bendtigen liberwiegend wenig
Material.

Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

123 Sa,, 20.8. 13.45-15.15 Uhr

Sybille Bierdgel

Sternstunden in der Psychomotorik - In der Erlebniswelt ,Im

Drachenland*
Zielgruppe: ab 6; Kita, Schule, Verein

Kinder erleben und erfahren ihre Umwelt am erfolgreichsten liber ihre eigene Bewegung und
ihr eigenes Handeln. Das nutzt die Psychomotorik, indem sie die Kinder ins Zentrum der
Angebote stellt. In der Modellstunde ,Im Drachenland“ erfahren Sie, wie Sie aktiv
Entwicklungsprozesse begleiten, um die Kinder individuell und mit viel Spaf} zu fordern. Das
Erleben reizvoller, begeisternder Spiele vermitteln den Teilnehmern einen praktischen
Einblick, um psychomotorische Elemente fir Kinder im Alter zwischen 6 - 10 Jahren
umzusetzen.

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B, LSB NRW*
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Eva Zurmtuhlen

Edu-Kinesthetik- Leichter lernen mit Bewegung
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Wir aktivieren das Gehirn mit gezielten Bewegungen, damit das Lernen leichter wird.
Lernblockaden werden aufgelost und Lernen macht wieder Spal3, Kleine Spiele, Tipps und
Tricks fur die Schule und den Alltag um die Aufmerksamkeit der Kinder ganz gezielt beim
Thema zu haben.

Lizenzverldngerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

Nicole Droletz

Farben und Formen
Zielgruppe: ab 1,5; Kita, Verein

Mit neuen, beliebten und bewahrten Bewegungs- Ideen, (Finger-)Spielen und kunterbunten
Liedern die Farb- und Formseh-Entwicklung bis zur Schulreife optimal anregen. Eine kurze
theoretische Einheit zu Farb-und Form-Wahrnehmungsstorungen bietet Grundlage Defizite
zu erkennen und gezielt entgegen zu wirken.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Mia Werk

Selbstbehauptung - fur die Gruppenleitung

Zielgruppe: altersibergreifend; Kita, Schule, Verein

Sicherlich kennst auch du die Situation, dass du vor deiner Gruppe stehst und ein Mitglied
oder aber auch ein Elternteil, Kollege oder eine andere Person deine Kompetenz in Frage
stellt. Manchmal bist du ganz stark und mutig und kannst solche Situationen mit Bravour
meistern. Manchmal aber gibt es vielleicht Tage, da fehlen Dir die Handlungsalternativen.
Gemeinsam wollen wir an unserem Selbstbewusstsein, an unserer Nahe und Distanz, aber
auch an unseren Handlungsalternativen in verschiedenen Situationen arbeiten.
Deeskalationsstrategien im Umgang mit Konfliktsituationen oder mit besonderem Klientel
runden unsere gemeinsame Zeit ab. Dabei soll ein kooperativer Austausch ebenfalls nicht zu
kurz kommen.

Lizenzverlangerung: UL-C; Tr-C-B; UL-B, LSB NRW*
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127 Sa,208.  13.45-15.15 Uhr

Vanessa Samrei

Erlebnisreiche Eltern-Kind-Turnstunden (Theorie)
Zielgruppe: ab 1,5; Kita, Verein

Beim Eltern-Kind-Turnen sammeln die Kleinsten gemeinsam mit ihren Eltern erste
Erfahrungen an den Turngeraten. Ich machte euch in diesem Workshop zeigen, wie ihr diese
Bewegungsstunden erlebnisreich und fantasievoll mit Bewegungslandschaften, Liedern und
kleinen Spielen gestalten konnt.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

131 Sa., 20.8. 16.-17.30 Uhr

Vanessa Samrei

Abenteuerliche Bewegungslandschaften
Zielgruppe: ab 3; Kita, Verein

Abenteuerliche Bewegungslandschaften: Ob Im Dschungel, Am Nordpol oder bei den Piraten.
Kinder lieben Themenbewegungslandschaften. Wer schwingt auch nicht lieber Uber einen
gefahrlichen Krokodilgraben im Dschungel als einfach nur an einem Tau hin und her?

Nach einer kurzen Einflihrung in das Thema "Bewegungslandschaften" machte ich euch in
diesem Workshop anhand von Beispielen zeigen, wie ihr eure Turnhalle in eine
abenteuerliche Bewegungslandschaft verwandeln konnt. Anschlieend sollt ihr selber
kreativ werden und in kleinen Gruppen eure eigene Bewegungslandschaft zu einem
bestimmten Thema planen.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*
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132 Sa,, 20.8. 16.-17.30 Uhr

Antje Hemming

Kinderturnen rund um die Welt - Spiele aus 5 Kontienten
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein

Spiele aus fremden Landern begeistern Kinder und regen sie intensiv zur Bewegung an.
Dieser Workshop ist eine spielerische "Reise um die Welt" und zeigt landestypische Spiele
aus mehreren Kontinenten, die den Kindern fremde Lander naherbringen und ihre Fantasie
und Neugierde wecken.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

133 Sa,, 20.8. 16.-17.30 Uhr

Julia Boger

Dynamische (Aufwarm)Spiele
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Gruppenzusammenhalt starken - Wir-Gefiihl auspragen - Gemeinschaft - Teamgeist - Spaf3
- Korperkontakt - Vertrauen entwickeln - Wettstreit - Problemlésungsstrategien -
Verantwortung tiibernehmen - Fairness - Kooperation - all dies erlebst du bei den Spielen in
diesem Workshop! Viel Spaf3 dabei!

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*
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Nicole Droletz

Farben und Formen
Zielgruppe: ab 1,5; Kita, Verein

Mit neuen, beliebten und bewahrten Bewegungs- Ideen, (Finger-)Spielen und kunterbunten
Liedern die Farb- und Formseh-Entwicklung bis zur Schulreife optimal anregen. Eine kurze
theoretische Einheit zu Farb-und Form-Wahrnehmungsstorungen bietet Grundlage Defizite
zu erkennen und gezielt entgegen zu wirken.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Marlies Marktscheffel

Sieben Fahigkeiten
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

FlieBende Bewegungen zeigen, eine gute Bewegungsausfiihrung haben, schnell eine neue
Bewegung lernen kann nur dann funktionieren, wenn die koordinativen Fahigkeiten gestarkt
werden. Mit verschiedenen Kleinmaterial geht es an den DORFKRUG.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

Christiana Mohring

Sprache lernen in Bewegung - Sprachforderung mit

Alltagsmaterialien
Zielgruppe: ab 5; Kita, Schule, Verein

Der spielerische Einsatz der Materialien in Verbindung mit Bewegung fordert den
Spracherwerb von Kindern auch mit Deutsch als Zweitsprache. Gemeinsam werden
Spielformen angepasst und die Alltagsmaterialien gezielt eingesetzt.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*
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Stefanie Asmus u. Tanja Krug

,Balle unter freiem Himmel* Themenstunden rund um den
Ball- findet draufien statt
Zielgruppe: 3,5 - 8; Kita, Schule, Verein

Was gibt es Schoneres, als draufien in der Natur zu sein? Eingebunden in Themenstunden
werden verschiedene Spiele und Ubungen aufgezeigt, um eine allgemeine, spielerische
Ballgewohnung im Freien durchzufiihren. Mit dem Ball werden vielseitige Spielideen drauf3en
erlebt und hierbei erfahren, wie man sich mit den Gegebenheiten vor Ort arrangieren kann.
Fir eine Umsetzung bedarf es nur wenig Material, da auch Dinge aus der Natur, so wie dem
Umfeld genutzt werden. Die Kinder lernen das Ballspielen einmal anders kennen, als in der
Sporthalle. Dies ermaglicht ein Sammeln von neuen, wertvollen Erfahrungen.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Hildegard Schleiden

Vom Gluck in der Psychomotorik Aufbau von Resilienz und

Vertrauen in belastenden Zeiten
Zielgruppe: ab 5; Kita, Schule, Verein

Es geht um das Thema Gliick und ein positives Lebensgefiihl, dem wir uns mit vielen Spielen,
kleinen und grofien Angeboten fiir Kinder widmen.

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B, LSB NRW*

Sebastian Wilke

Ringen und Raufen
Zielgruppe: ab 6; Schule und Verein

Was mache ich mit den Starken schwachen und den Schwachen starken. Spielen mit der
eigenen Kraft und Starke und das Wahrnehmen der Starken und Schwachen der anderen. Wir
wollen durch Kraftemessen und Kampfen zeigen wie man die Starken der Kids in positive
Bahnen lenken kann und die vermeintlichen Schwachen in Starke verwandelt. Aber auch
einfach mal die Power auslassen kann schon sehr niitzlich sein.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*
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213 So., 21.8. 9.15-10.45 Uhr

Marlies Marktscheffel

Rauf-Rum-Runter oder wie geht das mit dem Reck?
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Mit unterschiedlichen methodischen Ideen geht es zum Auf- und Umschwung. Denn es heifit
Kinder turnen und nicht Krafttraining fiir den Ubungsleiter/in.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

214 So., 21.8. 9.15-10.45 Uhr

Carmen Frisch

Einfach mal entspannen (KindgemafBe Entspannungsmethoden)
Zielgruppe: altersiibergreifend; Kita, Schule, Verein

Spielformen zum An- und Entspannen des Korpers, kindgemafBe Entspannungsverfahren wie
Massagen, Fantasiereisen, Atemiibungen und PME werden Dir vorgestellt. Hier kannst Du
Dich einfach mal entspannen.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B, LSB NRW*
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215 So., 21.8. 9.15-10.45 Uhr

Stefanie Asmus u. Tanja Krug

,Abenteuer Luftballon“ Themenstunden rund um den Luftballon

- Themenstunden rund um den Luftballon
Zielgruppe: 3,5 - 8; Kita, Schule, Verein

Spannende Themenstunden, in Verbindung mit dem Luftballon, ziehen die Kinder in ihren
Bann und lassen sie durch ihre imaginaren Bilder die schonsten Abenteuer erleben. Durch
seine Langsam- und Leichtigkeit eignet sich ein Luftballon gut fir den Einstieg in eine
fruhkindliche Ballgewdhnung. Er ist ideal, um die Angst vor einem Ball zu nehmen oder sie
erst gar nicht aufkommen zu lassen. In allen Ubungen und Spielen steht der Luftballon im
Fokus. Infolge einer zur Themenstunde passenden Erzahlung sind die Kinder freudig
motiviert, die verschiedensten Ubungen und Spiele auszuprobieren und SpaB daran zu
empfinden, wodurch sie nebenbei impliziert lernen. Dadurch werden auf spielerische Weise,
erste Grundlagen fiir einen Umgang mit dem Ball gelegt.

Lizenzverldngerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

216 So., 21.8. 9.15-10.45 Uhr

Kirsten Riedel

Kids in Action - das Aerobic-Fitness-Programm fur Kinder

TEIL 1
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spielerisches
Workout sind Inhalte dieses Fitness-Programms fur Kinder. Kids in Action holt das Fitness-
Studio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in der Schule. Die vermittelten
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Trainingseinheiten entsprechen dem natirlichen Bewegungsdrang der jungen Teilnehmer-
Innen, motivieren ,Bewegungsmuffel“ und fordern mit viel Spaf} die gesunde korperliche und
geistige Entwicklung. Dieser und der gleichnamige Workshop haben unterschiedliche Inhalte
und erganzen sich, so dass beide oder einer einzeln buchbar sind.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

Meike Wildbredt und Simone Kampmeier

Nicht immer lauft es rund - herausfordernde Situationen

meistern
Zielgruppe: altersibergreifend; Kita, Schule, Verein

Wir erkunden gemeinsam mogliche Griinde fiir herausfordernde Situationen und geben euch
Ideen zum meistern dieser Situationen mit auf den Weg. Dabei nehmen wir Organisation und
Struktur von Ubungsstunden sowie Ubungsleiter-Verhalten in den Blick. Wir zeigen euch
einige koordinative Ubungen, die sich leicht in Stunden einbauen lassen und Aufmerksamkeit
bringen und geben Tipps fir den Umgang mit Kindern, deren Verhaltensweisen uns
herausfordern. Bringt gerne herausfordernde Situationen aus eurem Alltag mit.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B, LSB NRW*

Sybille Bierdgel

Spielen macht erfinderisch - viele kreative Bewegungsspiele

mit Alltagsmaterialien und Kleingeraten
Zielgruppe: ab 3; Kita, Schule, Verein

Abwechslungsreiche Spiele machen Kindern Spaf3 und wecken ihre Bewegungsfreude und
ihren Ideenreichtum. Es werden Spiele mit unterschiedlichen Materialien und Kleingeraten
vorgestellt, die ohne grofle Vorbereitung umzusetzen sind. Sie erhalten zahlreiche Impulse
und vielfaltige Spiel-und Entdeckungsmadglichkeiten mit Alltagsmaterialien: Turnen mit
Pappdeckeln, Poolnudelkonfetti oder Zollstocken wecken die Kreativitat und Einfallreichtum
der Kinder. Es werden den Teilnehmern Methoden und Wege aufgezeigt, wie sie die gesamte
Korperkoordination, Kreativitat und Selbstandigkeit der Kinder fordern und fordern kdnnen.

Lizenzverldangerung: UL-C, LSB NRW*
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222  So., 218. 11.00-12.30 Uhr
Hildegard Schleiden

Psychomotorische Spiele fur alle:
Zielgruppe: ab 5; Kita, Schule, Verein

Was zeichnet psychomotorische Spiele aus und welche Kriterien leiten die Psychomotorik,
um die Kinder in ihrer Eigenwahrnehmung, im Vertrauen zu sich selbst und der Umwelt aber
auch in der Auseinandersetzung mit dem Gegeniiber zu starken.

Lizenzverlangerung: UL-C, UL-B, LSB NRW*

223  So,, 21.8. 11.00-12.30 Uhr

Marlies Marktscheffel

Vom Haschenhupfer zur Sprunghocke
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein

Kinder mit unterschiedlichen Voraussetzungen lernen an verschiedenen Ubungsstationen
das Stiitzen und Springen. Ziel ist es durch Gerateeinsatz Kinder zum Uben zu motivieren.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*
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Antje Hemming

Der grofie Fruhjahrsputz - lustiges Kinderturnen mit

Putztuchern, Schwammen und Wischlappen
Zielgruppe: ab 3; Kita, Verein

Abwechslungsreiche Schwammspiele bilden die Einfihrung in diese motivierenden
Kinderturneinheiten. Diese abwechslungsreichen Spiele mit Putztiichern und Wischlappen
schulen nicht nur die Differenzierungsfahigkeit, sondern setzen Impulse zur Forderung der
Orientierungsfahigkeit und der Konzentration. Zum Abschluss mit Putzlappen unter den
FiBen geschickt durch den Raum sausen - so macht die Forderung des Gleichgewichts auch
Bewegungsmuffeln Spaf. Dieser Workshop vermittelt zahlreiche Spiele und
Bewegungseinheiten mit Schwammen und Putztiichern.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Kirsten Riedel

Kids in Action - das Aerobic-Fitness-Programm fur Kinder
TEIL 2

Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Spannende, schnell nachvollziehbare Choreografien zu fetziger Musik und spielerisches
Workout sind Inhalte dieses Fitness-Programms fiir Kinder. Kids in Action holt das Fitness-
Studio in die Turnhalle, egal ob im Verein oder in der Schule. Die vermittelten
Trainingseinheiten entsprechen dem natiirlichen Bewegungsdrang der jungen Teilnehmer-
Innen, motivieren ,Bewegungsmuffel“ und fordern mit viel Spaf3 die gesunde korperliche und
geistige Entwicklung. Dieser und der gleichnamige Workshop haben unterschiedliche Inhalte
und erganzen sich, so dass beide oder einer einzeln buchbar sind.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*

Fit von Anfang av



Die Workshops

Carmen Frisch

Gummitwist und Co Spielideen fur den Aufienbereich - findet

drauflen statt
Zielgruppe: ab 4; Kita, Schule, Verein

Fir den AuBienbereich werden verschiedene Materialen vorgestellt, die Spiel, SpaB, die
Koordination und Kondition verbessern konnen. Mit dem Gummitwist kannst Du Dich
vielseitig bewegen, es ist kostengiinstig und passt in jede Hosentasche.

Lizenzverlingerung: UL-C, LSB NRW*

Sebastian Wilke

Aufsichtspflicht

Zielgruppe: Ubergreifend; Verein

Was kann man wann machen und auf was muss ich achten. Gerade rund um die Jugendarbeit
stellen sich immer wieder Fragen was man darf und was nicht. Wie kann ich mich absichern
und wie sieht eine Anmeldung und/oder eine Einverstandnisserkldrung aus? Was ist vor und
nach dem Training zu beachten? Und wieso sollte ich mich damit befassen?

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B, LSB NRW*

Sybille Bierdgel

Erlebnisreiche Rollbrettspiele
Zielgruppe: ab 6; Schule, Verein

Das faszinierende an diesem Sportgerat, ist dass man sich damit in alle Rich-tungen bewegen
kann. Kinder sammeln mit dem Rollbrett vielfaltige Bewe-gungs--erfahrungen im
koordinativen Bereich (Gleich-gewicht, Reaktion und Raum-orientierung). Die
erlebnisreichen Bewegungs-auf-gaben fordern die Wahr--nehmungsfahigkeit und die
Kin-der lernen sich aufeinander ein zu stellen bzw. einander zu vertrauen. Es werden viele
spannende und schnell umsetzbare Rollbretteinheiten vorgestellt, die individuell einsetzbar
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sind: von Spielen mit einem Rollbrett fiir die gesamte Gruppe, bis zum Rollbretttanz in einer
Grof3gruppe.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

232  So, 218. 13.45-15.15 Uhr

Stefanie Asmus u. Tanja Krug

Abenteuer Ball
Zielgruppe: 3,5 - 8; Kita, Schule, Verein

Eine kurze packende Geschichte fiihrt jeweils durch die Themenstunde und veranlasst die
Kinder ein imaginares Bild zu entwickeln. Die Kinder entwickeln eine hohe Motivation, das
Gehorte in die Tat umzusetzen. In einer erlebnisreichen Spielsituation stellen sie sich den
verschiedensten Herausforderungen. Der Ball wird in jede Ubung und jedes Spiel
miteingeschlossen und so die Vielfaltigkeit aufgezeigt. Die Teilnehmer sind angehalten, sich
durch Selbsterfahrung, in die Sichtweise eines Kindes zu versetzen.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*
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Meike Wildbredt und Simone Kampmeier

Akrobatik -Pyramidenbau zur Forderung des sozialen

Miteinanders, der Eigenaktivitat und Kreativitat
Zielgruppe: ab 6, heterogene Gruppe; Kita, Schule, Verein

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Grundpositionen fir den Pyramidenbau zeigen wir euch
Maglichkeiten, wie eure Teilnehmer*innen gemeinsam kreativ werden kénnen und eigene
Pyramiden entwickeln konnen. Die Prasentation und Tipps zur Musikauswahl werden
natirlich nicht vergessen.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Carmen Frisch

1,2,3 komm vorbei - zum Spielplatz, Zoo oder Strand
Zielgruppe: ab 3; Kita, Schule, Verein

Bewegungsgeschichten fordern die Fantasie und auch die kindliche Entwicklung. Hier kannst
Du erfahren, wie durch den Einsatz von Zahlen, Farben und Material das Erleben kdrperlich-
motorisch und geistig-sozial gefordert wird.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Kirsten Riedel

Body-Percussion und Stomping
Zielgruppe: ab 8; Schule, Verein

In diesem Workshop erarbeiten wir kurze Choreographien mit Elementen der Body-
Percussion und solche in denen Alltagsgegenstande als Rhythmusinstrumente eingesetzt
werden. Das intensive Arbeiten mit Rhythmus ist herausfordernd, die positiven
Auswirkungen auf das ZNS sind vielfaltig und egal ob wir korrekt stampfen und klatschen,
allein der Versuch last ein synaptisches Feuerwerk aus.

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, LSB NRW*
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Antje Hemming

Jetzt geht’s raus - Outdoor Kinderturnen - findet draufien statt
Zielgruppe: 3 - 6 Jahrige; Kita, Verein

Dieser Workshop richtet sich an Erzieherlnnen und Ubungsleiter, die mit
Kindergartenkindern erlebnisreiche und nachhaltige Bewegungsstunden drauf3en verbringen
mochten. Die Kinder haben viel Spal}, toben sich aus, schulen ihre Korperkoordination,
Gleichgewicht und erleben diese Outdoor-Kinderturnstunde mit allen Sinnen. Dieser
Workshop vermittelt Outdoor-Spielideen, die schnell und ohne viele Materialien und
Vorbereitungen auf der Wiese oder Sportplatz durchgefiihrt werden konnen. Natiirlich eignen
sich diese Outdoorspiele auch fiir den Kindergeburtstag oder andere Feste, bei denen Kinder
draufien toben wollen.

Lizenzverlangerung: UL-C, LSB NRW*

Sebastian Wilke

Aufsichtspflicht

Zielgruppe: Ubergreifend; Verein

Was kann man wann machen und auf was muss ich achten. Gerade rund um die Jugendarbeit
stellen sich immer wieder Fragen was man darf und was nicht. Wie kann ich mich absichern
und wie sieht eine Anmeldung und/oder eine Einverstandnisserklarung aus? Was ist vor und
nach dem Training zu beachten? Und wieso sollte ich mich damit befassen?

Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B, LSB NRW*

* Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverldngerung durch LSB NRW u.WTB anerkannt: Alle Workshops sind
fir UL-C-Verlangerungen sowie UL — B Kinder- und Jugendsport anerkannt. Ebenfalls anerkannt ist sie zur Qualitdtssicherung
fir Fach- und Ergdnzungskrifte aus anerkannten Bewegungskindergérten des LSB NRW. Bei Tr-C-Breitensport und UL-B
Gesundheitsférderung im Kinderturnen wird die volle Anzahl (8 LE pro Tag) zur Lizenzverldangerung anerkannt, wenn
mindestens die Halfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich gewahlt wurde.
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Anmeldung zur Fachtagung Kinderturnen - Fit von Anfang an

Name, Vorname

Geburtsdatum

StraBe / Nr.

PLZ Ort

Telefon fiir Riickfragen

Angaben zum Kontoinhaber

E-Mail (Pflichtfeld!)

Name, Vorname

IBAN

Ich wéhle folgende Leistungen

O Samstag 20.8

O Sonntag 21.8.

O Samstag + Sonntag

0 Ubernachtung Doppelzimmer
o Ubernachtung Einzelzimmer
x schriftliche Anmeldung

Ich wahle folgende Workshops

Samstag 1.Wahl 2. Wahl 3. Wahl
8.00-9.00 Anmeldung

9.00-9.30 BegriiRung

9.30-10.30 Live-Podcast Kinderturnen
10.45-12.15

13.45-15.15

16.00—-17.30

BIC
LG Frithbucherrabatt bis 15. Juni!
75,-
75,- 10,- / Buchungstag
130,-

32,- inkl. Abendessen + Friihstlick
42,- inkl. Abendessen + Frihstiick O
5,-

Sonntag 1.Wahl 2. Wahl 3. Wahl

8.15-8.45
8.45-9.00

Anmeldung
BegriiRung

9.15-10.45
11.00-12.30
13.45-15.15

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE94WTB00000341463 Einzugsermachtigung

Ich ermachtige den Westfalischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die vom Westfalischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-
Basislastschrift wird mich der oben genannte Zahlungsempfanger tber den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten. Die

Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt

Ich habe die Allgemeinen Geschaftsbedingungen zur Kenntnis genommen.

Datum/Unterschrift

Anmeldung an: Westfalische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
Fax 02388 300 00-45 | E-Mail: wtj@wtb.de


mailto:wtj@wtb.de

Organisatorisches und Geschaftshedingungen

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln — vom Hauptbahnhof Hamm mit der Buslinie R37 (Richtung Beckum) bis zur
Haltestelle Schloss Oberwerries. Auskunft unter www.stadtwerke-hamm.de

Mit dem Auto — Adresse flir Navis: Zum Schloss Oberwerries 1, 59073 Hamm

Anmeldung

Sie kdnnen sich schriftlich gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 5€ oder online anmelden. Nach Eingang der Anmeldung
erhalten Sie per E-Mail eine Anmeldebestdtigung und ca. 10 Tage vor Beginn weitere wichtige Informationen.
Samtliche Informationen im Vorfeld der Fachtagung werden grundsatzlich per E-Mail verschickt.

Schriftliche Anmeldung

Fir schriftliche Anmeldungen verwenden Sie bitte das Anmeldeformular. Achten Sie bitte auf die Vollstandigkeit Ihrer
Kontaktdaten. Die weitere Kommunikation soll aus Kostengriinden per E-Mail mit lhnen gefiihrt werden. Die
alternativen Workshops sind Pflichtfelder, da andernfalls bei ausgebuchten Workshops automatisch ohne Riickfragen
verbindliche Alternativen fir Sie gebucht werden. Sonst wéare der organisatorische Aufwand nicht mehr zu bewaltigen.
Schriftliche Meldungen sind mit einer zusatzlichen Bearbeitungsgebiihr von 5€ verbunden. Senden Sie die Anmeldung
entweder per E-Mail an wtj@wtb.de oder per Post an: Westfalischer Turnerbund e.V. Referat Jugend Zum Schloss
Oberwerries 59073 Hamm Fax 02388 300 0045

Online-Anmeldung

mm Einfach und direkt kdnnen Sie sich zur Fachtagung Kinderturnen: Fit von Anfang an —
E E Kinderturnen in Kita, Schule und Verein online anmelden. Unter www.events.dtb-
gymnet.de nach Stichwort/Eventnummer: 22620100 filtern oder QR-Code scannen und
Sie sehen nun die Beschreibung der Fachtagung und kdnnen sich anmelden. Bei allen
Buchungen im GymNet wird stets die E-Mail-Adresse lhres GymNet-Logins als

[ ]

Kontaktadresse z.B. fiir den Versand der Buchungsiibersichten genutzt, nicht die E-Mail-

Adresse in lhren Personenstammdaten. Unter dem Reiter GymNet-Login kdnnen Sie lhre

Login- E-Mail-Adresse jederzeit andern. Sollte innerhalb von 24 Stunden keine E-Mail

eingegangen sein, bitte auch im Spam-Ordner nachschauen, die Absenderadresse lautet
wtb@wtb.de, oder Sie wenden sich direkt an die WTB-Geschaftsstelle.

Teilnahmegebiihr

Die Preise fiir die Teilnahme enthalten die Teilnahme an je einem Workshop pro Zeitleiste und die Mittagsverpflegung.
Die Zahlung erfolgt in der Regel per Bankeinzug im SEPA- Lastschriftverfahren.

Ubernachtung

Eine Ubernachtung ist, so lange Zimmer frei sind, mit zusatzlichem Abendessen und Friihstiick in der Landesturnschule
buchbar und findet in der Regel im Einzelzimmer statt.

Hygienehinweise

Es gelten die zum Veranstaltungszeitpunkt giiltigen Hygienehinweise der Landesturnschule, die sich an den Auflagen
und Ublichen Vorgehensweisen orientieren. Es ist derzeit von mindestens 3G (Geimpft / Genesen / getestet)
auszugehen.

Westfalische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
wtj.wtb.de | Fax 02388 300 00-45 | E-Mail: wtj@wtb.de


https://wtj.wtb.de/
mailto:wtj@wtb.de
mailto:wtj@wtb.de

Ruicktrittsregelung

Jeder Ruicktritt muss schriftlich erfolgen (siehe Kontakt). Die Stornogebihren betragen bis 30. Juni 2022 10
anschlieBend 25€/gebuchtem Tag und bei gebuchter Ubernachtung weitere 25€. Ab 30. Juni ist ein Storno nur mit
arztlichem Attest moglich. Dabei bleiben die Gebihren unverandert.

Absagen

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, aus triftigen Griinden (z.B. Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) den
Termin und/oder Ort der Veranstaltung sowie einzelne Workshops abzusagen. Anderungen im Zeitablauf bleiben dem
Veranstalter vorbehalten. In Ausnahmefallen (z.B. bei Erkrankung) kann der Veranstalter die Leitung bzw. den
Referenten eines Lehrgangs andern.

Einverstdndniserklarung in die Veréffentlichung von Bildern und Videos der
Veranstaltung

Wir weisen darauf hin, dass wahrend der Veranstaltung Fotos und Videos gemacht werden sollen, die im Rahmen der
Offentlichkeits- und Bildungsarbeit des WTB / der WTJ verdffentlicht werden kdnnen (Berichte, Lehrvideos, etc.). Mit
der Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer*innen in diesem Rahmen mit der Veréffentlichung einverstanden.

Anerkennung zur Lizenzverlangerung

Die Fachtagung ist mit 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenzverldngerung durch LSB NRW u.WTB anerkannt: Alle Workshops sind fiir UL-
C-Verlidngerungen sowie UL — B Kinder- und Jugendsport anerkannt. Ebenfalls anerkannt ist sie zur Qualitatssicherung fiir Fach-
und Erganzungskrafte aus anerkannten Bewegungskindergérten des LSB NRW. Bei Tr-C-Breitensport und UL-B
Gesundheitsforderung im Kinderturnen wird die volle Anzahl (8 LE pro Tag) zur Lizenzverlangerung anerkannt, wenn mindestens
die Hélfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich gewahlt wurde.

Kontakt

Westfalische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm | 02388-300 00-0 | Fax 02388 3000045 | E-
Mail: wtj@wtb.de

Haftung

Der Westfalische Turnerbund haftet grundsatzlich nur fir Vorsatz und/oder grobe Fahrlassigkeit. Weitere Anspriiche
sind ausgeschlossen. Wir weisen darauf hin, dass bei Unfdllen vor, wahrend und nach einer Lehrgangsteilnahme
ausschliefRlich Vereinsmitglieder iber die Sporthilfe-Versicherung ihrer Vereine versichert sind.

Haftung

a) Anspriiche des Teilnehmenden auf Schadensersatz sind ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen sind
Schadensersatzanspriiche des Teilnehmenden aus der Verletzung des Lebens, des Kérpers, der Gesundheit oder aus
Verletzung vertragswesentlicher Pflichten (Kardinalpflichten) sowie die Haftung fiir sonstige Schaden, die auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrlassigen Pflichtverletzung des jeweiligen Veranstalters, seiner gesetzlichen Vertreter oder
Erflllungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren Erfillung zur Erreichung des Ziels des
Vertrages notwendig sind.

b) Bei der Verletzung wesentlicher Vertragspflichten haftet der jeweilige Veranstalter nur auf den vertragstypischen
vorhersehbaren Schaden, wenn dieser einfach fahrldssig verursacht wurde, es sei denn, es handelt sich um
Schadensersatzanspriiche des Teilnehmenden aus einer Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit. Die
Einschrankungen der Ziffern zu a) und b) gelten auch zugunsten der gesetzlichen Vertreter und Erfiillungsgehilfen des
jeweiligen Veranstalters, wenn Anspriiche direkt gegeniber diesen geltend gemacht werden.
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Versicherung

Fiir die Teilnehmenden (Mitglieder von versicherten Vereinen im Bereich des Landessportbundes NRW e.V.) an den
Qualifizierungsmanahmen besteht wadhrend der Veranstaltung und auf dem direkten Weg von der jeweiligen
angegebenen Wohnanschrift zum Veranstaltungsort und auf dem direkten Riickweg Unfall-, Kranken- und
Haftpflichtversicherungsschutz im Rahmen des zwischen der Sporthilfe NRW e.V. und den jeweiligen
Versicherungsgesellschaften abgeschlossenen Sportversicherungsvertrages in der zum Zeitpunkt der Anmeldung
geltenden Fassung. Informationen Uber Inhalt und Umfang des Versicherungsschutzes konnen beim
Versicherungsbiiro bei der Sporthilfe NRW e.V., Paulmannshoher Str. 11a, 58515 Liidenscheid, Tel. 02351 947540,
oder im Internet unter www.arag.de/versicherungen/vereine-verbaende/sport/nrw/ abgerufen werden. Ein
Schadensfall, fir den Versicherungsschutz bestehen kann, ist unverziglich dem Veranstalter anzuzeigen, damit dieser
eine Schadensmeldung abgeben kann.

Urheberrecht

Die Unterlagen, die die Teilnehmenden im Rahmen der QualifizierungsmaBnahme vom jeweiligen Veranstalter
erhalten, sind urheberrechtlich geschitzt. Sie werden exklusiv den Teilnehmenden zur Verfiigung gestellt und dirfen,
auch nicht auszugsweise, ohne Einwilligung des Veranstalters bzw. des Rechteinhabers vervielfiltigt oder verbreitet
werden. Der Veranstalter behalt sich insofern alle ihm zustehenden Rechte vor.

Datenerhebung, -verarbeitung, -nutzung

Im Rahmen der Vertragsbegriindung, -durchfiihrung und -beendigung erhebt, verarbeitet und nutzt der Veranstalter
einer QualifizierungsmaRnahme personenbezogene Daten der Teilnehmenden unter Beachtung der gesetzlichen
Bestimmungen, insbesondere des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und des EU-DSGVO. Bei den erforderlichen
personenbezogenen Daten handelt es sich um den vollstandigen Namen, das Geschlecht, die Anschrift mit
Stralenname, Hausnummer, Postleitzahl und Ortsangabe, das Geburtsdatum, eine E-Mail-Adresse, eine
Telefonnummer, ggf. eine Bankverbindung und ggf. eine Vereinszugehorigkeit. Weitere Informationen sind in der
Datenschutzerklarung enthalten. Die Datenschutzhinweise fiir Seminarteilnehmer des WTB kénnen unter dem Link
https://www.wth.de/service/downloads/datenschutzhinweise.html heruntergeladen werden.

Soweit fir die Durchfiihrung eines Angebots, zum Beispiel zum Erwerb einer Lizenz, weitergehende
personenbezogene Daten erhoben, verarbeitet und genutzt werden, erfolgt die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung
aufgrund einer ausdriicklichen Einwilligung des Teilnehmenden. Die Verweigerung der Einwilligung flhrt dazu, dass
die Lizenzierung nicht erfolgen kann.

Schlussbestimmungen

Flr Vertrage zwischen dem jeweiligen Veranstalter einer QualifizierungsmalRnahme und dem Teilnehmenden gilt
ausschliefRlich deutsches Recht. Ist der Vertragspartner Kaufmann im Sinne des HGB, juristische Person des
offentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermdgen, hat er keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland
oder ist sein Wohnsitz oder gewohnlicher Aufenthaltsort im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt, so ist der
ausschliefRliche Gerichtsstand fiir alle Auseinandersetzungen aus und im Zusammenhang mit dem Vertragsverhaltnis
der Sitz des jeweiligen Veranstalters der gebuchten QualifizierungsmalRnahme. Sollte eine Bestimmung dieser
Allgemeinen Geschaftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam, undurchfiihrbar oder nicht durchsetzbar sein
oder werden oder liickenhaft sein, so wird dadurch die Giltigkeit des Vertrags und der (ibrigen Bedingungen nicht
berthrt. An die Stelle der unwirksamen, fehlenden oder undurchfiihrbaren Bestimmung tritt eine wirksame
Bestimmung, die dem sonstigen Inhalt des Vertrages entspricht und dem Zweck der unwirksamen, fehlenden oder
undurchfiihrbaren Bestimmung am nachsten kommt.

Westfalische Turnerjugend im WTB e.V. | Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
wtj.wtb.de | Fax 02388 300 00-45 | E-Mail: wtj@wtb.de


https://wtj.wtb.de/
mailto:wtj@wtb.de
https://www.wtb.de/service/downloads/datenschutzhinweise.html

	Kinderturnen Live-Podcast
	Kinderturnen als Bewegungs-ABC
	Kopf unten, Stützen auf den Händen und Beine in die Luft
	Spielend lernen - Herausfordernde Kooperationsspiele für die gesamte Gruppe
	Alles was fliegt Flugobjekte für die Halle selbst gemacht
	Kindertanz
	Selbstbehauptung - für die Gruppenleitung
	Have a break –Lernförderung durch Bewegungsspiele
	Sprache lernen in Bewegung - Sprachförderung mit Alltagsmaterialien
	Power- und Leisespiele – eine Kombination, die gelingt!
	Sternstunden in der Psychomotorik – In der Erlebniswelt „Im Drachenland“
	Edu-Kinesthetik- Leichter lernen mit Bewegung
	Farben und Formen
	Selbstbehauptung - für die Gruppenleitung
	Erlebnisreiche Eltern-Kind-Turnstunden (Theorie)
	Abenteuerliche Bewegungslandschaften
	Kinderturnen rund um die Welt - Spiele aus 5 Kontienten
	Dynamische (Aufwärm)Spiele
	Farben und Formen
	Sieben Fähigkeiten
	Sprache lernen in Bewegung - Sprachförderung mit Alltagsmaterialien
	„Bälle unter freiem Himmel“ Themenstunden rund um den Ball- findet draußen statt
	Vom Glück in der Psychomotorik Aufbau von Resilienz und Vertrauen in belastenden Zeiten
	Ringen und Raufen
	Rauf-Rum-Runter oder wie geht das mit dem Reck?
	Einfach mal entspannen (Kindgemäße Entspannungsmethoden)
	„Abenteuer Luftballon“ Themenstunden rund um den Luftballon - Themenstunden rund um den Luftballon
	Kids in Action – das Aerobic-Fitness-Programm für Kinder TEIL 1
	Nicht immer läuft es rund - herausfordernde Situationen meistern
	Spielen macht erfinderisch – viele kreative Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten
	Psychomotorische Spiele für alle:
	Vom Häschenhüpfer zur Sprunghocke
	Der große Frühjahrsputz – lustiges Kinderturnen mit Putztüchern, Schwämmen und Wischlappen
	Kids in Action – das Aerobic-Fitness-Programm für Kinder TEIL 2
	Gummitwist und Co Spielideen für den Außenbereich - findet draußen statt
	Aufsichtspflicht
	Erlebnisreiche Rollbrettspiele
	Abenteuer Ball
	Akrobatik -Pyramidenbau zur Förderung des sozialen Miteinanders, der Eigenaktivität und Kreativität
	1,2,3  komm vorbei - zum Spielplatz, Zoo oder Strand
	Body-Percussion und Stomping
	Jetzt geht´s raus – Outdoor Kinderturnen - findet draußen statt
	Aufsichtspflicht
	Anmeldung zur Fachtagung Kinderturnen – Fit von Anfang an
	Organisatorisches und Geschäftsbedingungen

