
24. WTJ-
Tanzwerkstatt

22.10.2022 Hamm
Sporthallen Friedensschule

Online-Anmeldungen unter:
https://events.dtb-gymnet.de

Westfälische
Turnerjugend

Hier turnt (nicht nur) die Jugend: Ausbildungen 
(ÜL, GH, JL)

Fortbildungen von A(benteuer) bis Z(irkus)
Gruppenwettbewerbe
Freizeiten und Zeltlager
WTJ-Treff
JugendEvent
Tanzwerkstätten
Turnwerkstätten
Projekte
Und...

Westfälische Turnerjugend
Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries
59073 Hamm

Veranstaltungsadresse:
Sporthallen Friedensschule

Marker Allee 20
59063 Hamm

Telefon: 02388-300000
E-Mail: Mackel@wtb.de

Internet: wtj.wtb.de

Anmeldeformular
Anmeldungen sind online über das Gymnet möglich. Hierzu musst du die 
Veranstaltungsnummer 22610030 oder „Tanzwerkstatt“ im Suchfeld einge-
ben. Melde dich schnell an und du hast deine Workshops garantiert!

Suche dir deine Wunsch-Workshops aus (nur ein WS aus jedem Block)! Bei der 
schriftlichen Anmeldung ist die Nennung der Alternativ-Workshops bei 2. Wahl 
einzutragen!
Die Anmeldung ist nur mit Unterschrift und unterschriebener Einzugsermächti-
gung gültig! Schneller und sicherer ist die Onlineanmeldung unter: https://events.
dtb-gymnet.de
Für jeden Teilnehmer eine Extra-Anmeldung ausfüllen! Die Teilnahmeberechti-
gung richtet sich nach dem Eingangsdatum!

Angaben Teilnehmer:

Name

Straße

Geb.-Datum (muss ausgefüllt werden)

Ort, Datum

E-Mail

Vorname

PLZ/Wohnort

Unterschrift

Telefonnummer

Welcher Block wird gewählt?
Block I: orange, 10.45 - 12.15 Uhr;
Block II: rot, 13.15 - 14.45 Uhr;
Block III: grün, 15.15 - 16.45 Uhr
1. Wahl: 2. Wahl:

Teilnahmegebühr (inklusive Verpflegung): 65€

Das Salatbuffet ist im Preis enthalten. In der Kaffeepause wird kostenlos Kaffee und 
Kuchen angeboten. Bei Nichtteilnahme wird die Teilnahmegebühr nicht erstattet!

Meldeschluss 9.10.2022

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Teilnahme-
gebühr bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Der Teilnehmerbetrag 
wird zum 27.10. abgebucht.

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige den Westfälischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Westfälischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Angaben zum Kontoinhaber/Zahlungspflichtigen

Vorname/Name

Straße/Hausnummer

Datum

PLZ/Wohnort

Rechtsverbindliche Unterschrift

IBAN D E



W
or

ks
ho

p-
A

ng
eb

ot
e

M
it

ta
gs

pa
us

e 
- S

al
at

bu
ff

et

Ka
ff

ee
pa

us
e 

- K
uc

he
na

ng
eb

ot

Block I: 10.45 -12.15 Block II: 13.15 -14.45 Block III: 15.15 -16.45
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Disco Dance besteht aus Bewegungen aus 

dem Freestyle, Jazz, DanceAerobic, Videoclip 

Dancing und Showtanz. Disco Dance zeichnet 

sich durch dynamische Bewegungen zu trei-

benden Beats aus. Choreographien werden 

meist nicht auf festgelegte Titel vertanzt, was 

den Unterricht abwechslungsreich gestaltet.

Das Tempo spielt sich im Bereich 120- 150 Be-

ats pro Minute ab

Kein Partner für einen Salsa-Kurs? Oder doch, aber einfach mal Lust auf eine andere Art, Sal-sa zu tanzen oder sich zu lateinamerikanischer Musik zu bewegen? Lerne einfache Salsa Figu-ren und Choreografien zu temperamentvollen Klängen Lateinamerikas ohne den Zwang, ei-nen Partner haben zu müssen.

Whine it! Steps und Moves zu tanzbaren Dan-

cehall-Songs, kombiniert mit Basics und viel 

Energie! Lasst los und schwingt eure Hüfte, 

habt Spaß und seid dabei!

In diesem Workshop stimmen wir uns tanzend 
zu Weihnachtsklassikern auf die Advents- und 
Weihnachtszeit ein. Ziel des Workshops ist es, 
eine winterliche Choreografie zu erlernen, die 
auf Weihnachtsfeiern etc. präsentiert werden 
kann.

Eine zeitgenössische Fusion verschiedener Tanzrichtungen (z.B. Modern Dance und Re-lease Technik) - sowie Einflüsse aus Ballett und Jazzdance. Es gibt fließende Bewegungen, Bodenelemente, die Dynamik von Spannung und Entspannung und dazu abwechslungsrei-che Musik. Der Kreativität sind kaum Grenzen gesetzt! Bewegungsfreude und Spaß am Aus-probieren sind die besten Voraussetzungen für diesen Workshop.

Gefühlvoll, weiblich, sexy - Setz Dich mit lei-

denschaftlichen, weiblichen Bewegungen aus-

einander, die sich an den großen RnB Künstlern 

der Musikszene orientieren. Auch für männli-

che Fans bieten die Rhythm and Blues Choreo-

graphien eine herausfordernde und lehrreiche 

Alternative zu den härteren und schnelleren 

HipHop Formen.

Neues Unterrichtsmaterial für Kinder ab ca. 9 Jahre. Wir tanzen zu Hits aus den Charts. Egal ob HipHop, House oder Dancehall.Neben festen Choreographien gibt es hier auch neue kreative Ideen für das Training mit Kindern und Jugendlichen.

Eure Tanzkids bewegen sich gerne wie Mär-
chen- oder Disneyfiguren zur Musik?
Hier zeige ich Euch wie ihr die Kids ganz un-
beschwert an die Bewegungen / Tanzschritte 
zur Musik heranführen könnt z.B. in Form von 
Geschichten- oder Figurentänzen, kleinen 
Spielchen und kindgerecht gestalteten Kör-
perwahrnehmungsschulungen.
Es wird gehüpft, gespielt, getanzt und ge-
lacht!

In diesen Kurs bekommst du Tipps & Tricks, 
wie du Hiphop Schritte einfach erlernen bzw. 
vermitteln kannst. Du brauchst also keine 
Vorkenntnisse! Ich freue mich auf dich.

HipHop meets Latin, das ist das Motto in die-
sem Kurs. Vereinzelte Latin-Moves werden in 
einer HipHop Choreografie eingebaut. Spaß 
wird in dieser Stunde ganz großgeschrieben.

Ein kleines Medley für und von allen Power-
frauen der (Musik-)Welt. Weibliche und starke 
Moves, die Spaß machen und zum Tanzen 
motivieren. Geeignet sowohl für Anfänger als 
auch für Fortgeschrittene.

Modern Dance und Jazzdance treffen auf-

einander. Schwungvolle und fließende Be-

wegungen einerseits und auf der anderen 

Seite Jazztechnik mit Isolations, Turns und 

knackigen Akzenten. Neben der Technik soll 

das Tanzvergnügen nicht zu kurz kommen! 

Eine dynamische Choreografie wird euch ins 

Schwitzen bringen.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Annka Westbrock

DiscoDance / Clubstyle

Mario Saldana 
Latin (Einsteiger)

Ronja Steinberg
Dancehall / Afro-Pop

Georgina Smeilus
Dancing in a Winter Wonderland 

(Kindertanz Kita-Kinder)

Mirja Kühn
Contemporary

Mario Saldana 
Sexy RnB

Annka Westbrock
HipHop Kids

Georgina Smeilus
Kreativer Kindertanz für 

Kita-Kinder

Mirja Kühn
Modern Jazz Dance

Ronja Steinberg 
„Ladies to the front“

Alexes Feelmo
HipHop-Latin

Alexes Feelmo
Hiphop-Steps 4 Beginner
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