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Informationen zur Ausbildung TUJU 18-02/03 
Übungsleiter – C – Eltern/Kind-Turnen/Kleinkinderturnen und 

Übungsleiter – C – Kinderturnen 
 
Voraussetzung für die Lizenzausstellung: 

- sportartenübergreifender Grundlehrgang / Alternativ Ausbildung zum 

Übungsleiter-Assistenten Kinderturnen/Turnsportarten (max. 2 Jahre alt) 

- Unterschriebener Ehrenkodex (max. 4 Jahre alt) 

- Erste Hilfe Schulung (max. 2 Jahre alt, in Ausbildung enthalten) 

- Abgeschlossene Lizenzausbildung  

 

Lehrgangsmaterialien: 

- DTB-Grundlagenbuch Ausbildung – 1. Lizenzstufe, 

- Kinderturn-Ordner (Kostenfrei in Ausbildung enthalten) 

- Skripte 

- Eigene Mitschriften 

- OneDrive-Ordner 

- Empfohlenes Literaturpaket der Referenten, Buchbar bei Anmeldung für 100 Euro, 

Wert des Inhaltes ca. 120-130 Euro 

 

Ablauf zur Ausbildung 2018 (90+9 LE) 

 

1. Tag – 25.08.; 9 – 17 Uhr; 9 LE 

Thema:  Einweisung, Kinderturnen, Kindeswohl 

Referenten:  Jana Baerens und Martin Frickmann 

Ort:   Geschäftsstelle des Sächsischen Turn-Verbandes,  

Goyastraße 2d, 04105 Leipzig 

2. Tag – 26.08.; 9 – 16 Uhr; 8 LE 

Thema: Bewegungsbaustellen 

Referenten:  Jana Baerens und Martin Frickmann 

Ort:   Leipzig 

3. Tag – 08.09.: 9 – 16 Uhr; 8 LE (fakultativ für: Eltern/Kind-Turnen/Kleinkinderturnen) 

Thema:  Motorische Grundfertigkeiten 1  

Referent: Peter Bley 

Ort:   Leipzig 

4. Tag – 09.09.: 9 – 16 Uhr; 8 LE (fakultativ für: Eltern/Kind-Turnen/Kleinkinderturnen) 

Thema:  Motorische Grundfertigkeiten 2 

Referent: Peter Bley 

Ort:   Leipzig 

5. Tag – 22. oder 23.09.; 9 – 17 Uhr, 9 LE 

Thema: 1. Hilfe Schulung 

Referenten:  Sebastian Raschke   

Ort:  22.09. Dresden oder 

23.09. Geschäftsstelle des STV, Goyastraße 2d, 04105 Leipzig 

6. Tag – 06.10.; 9 – 16 Uhr; 8 LE (fakultativ für: Kinderturnen) 

Thema:  Alles Kleine auf die Beine  

Referent:  Karin Wönckhaus  

Ort:   Kinderturnzentrum SPRINGMÄUSCHEN,  

Kregelstraße 6, 04317 Leipzig  

7. Tag – 07.10.; 9 – 16 Uhr; 8 LE (fakultativ für: Kinderturnen) 

Thema:  Auch Purzeln will gelernt sein 

Referent:  Karin Wönckhaus  

Ort:   Kinderturnzentrum SPRINGMÄUSCHEN,  

Kregelstraße 6, 04317 Leipzig 
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8. Tag – 20.10.: 9 – 16 Uhr; 8 LE 

Thema:  Kinderturn-Club, Fit für Ballspiele 

Referent:  Jana Baerens und Martin Frickmann 

Ort:   Förderverein für Nachwuchssport Flöha,  

Turnerstraße 12, 09557 Flöha  

9. Tag – 21.10.: 9 – 16 Uhr; 8 LE 

Thema:  Toben, Raufen, Kräfte messen & soziales Lernen 

Referent:  Hagen Wulff 

Ort:   Förderverein für Nachwuchssport Flöha,  

Turnerstraße 12, 09557 Flöha   

10. Tag – 03.11.: 9 – 16 Uhr; 8 LE 

Thema:  Motorische Entwicklung von Kindern 

Referent:  Jana Baerens und Evelyn Szakacs 

Ort:   Dresden 

11. Tag – 04.11.: 9 – 16 Uhr; 8 LE 

Thema:  Laufen, Springen, Werfen 

Referent:  Referenten der Sächsischen Turnerjugend 

Ort:   Dresden 

12. Tag – 21.11.: 9 – 16 Uhr; 8 LE 

- Thema:  Lernerfolgskontrolle schriftlich + praktisch 

- Referenten:  Jana Baerens, Martin Frickmann und Karin Wönckhaus 

- Ort:   Dresden 

  

Mindestens 80% (79,2 LE) der Lerneinheiten sowie, der 1.Tag und die 

Lernerfolgskontrolle müssen absolviert werden.  

Bei Nichtteilnahme an einem der anderen Tage ist im Vorfeld ein Antrag an den 

Jugendvorstand zu stellen und von diesem zu genehmigen. 

 

 

Hospitation in einer Kinderturnstunde bei K. Wönckhaus 

 

Ort: Kinderturnzentrum SPRINGMÄUSCHEN, Kregelstraße 6, 04317 Leipzig,  

2 Unterrichtsstunden nach persönlicher Absprache 

 

Kontakt: Karin Wönckhaus, E-Mail: Karin.Woenckhaus@tuju-sachsen.de 

 

Erstellung eines Hospitationsprotokolls bis zum 01.11.2018, dieses ist in digitaler Form 

an: info@tuju-sachsen.de einzureichen. 

 

Das Hospitationsprotokoll ist in Form eines Stundeverlaufsplanes zu verfassen (siehe S. 

16 – Grundlagenbuch Ausbildung) 

 

 

Hausarbeit  

 

Aufgabe:   Erarbeitung einer kompletten Kinderturnstunde (60 min.)  

Abgabetermin:  01.11.2018, diese ist in digitaler Form an: info@tuju-sachsen.de  

einzureichen 

 

Die Hausarbeit ist in Form eines Stundenverlaufsplanes zu verfassen (siehe S. 16 – 

Grundlagenbuch Ausbildung) 
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Theoretische Lernerfolgskontrolle 

 

Beantwortung Grundlegender theoretische Fragen, zu Inhalten die in der Ausbildung 

gelehrt wurden, als Anhalt kann das Grundwissen des Grundlagenbuchs Ausbildung und 

des Kinderturnordners angesehen werden.  

Dauer: 30 min. 

 

Praktische Lernerfolgskontrolle 

 

Praktische Umsetzung eines Teils der Hausarbeit mit Probanden der Altersklasse 4-10 

Jahren. Über den zu testenden Teil der Hausarbeit entscheiden die Referenten, dies wird 

am Prüfungstag bekanntgegeben. 

Dauer: 20 min./Teilnehmer 

 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Lernerfolgskontrolle: 

- Vorlage des Zertifikats des sportartenübergreifenden Grundlehrgangs / Alternativ 

Ausbildung zum Übungsleiter-Assistenten Kinderturnen/Turnsportarten (max. 2 

Jahre alt) 

- unterschriebener Ehrenkodex (max. 4 Jahre alt) 

- Erste Hilfe Schulung (max. 2 Jahre alt, in Ausbildung enthalten) 

- mind. 80 % der Lerneinheiten der Lizenzausbildung wurde absolviert, bei 

Nichtteilnahme an Ausbildungsteilen liegt die Bestätigung des Jugendvorstandes 

vor  

- Hospitationsprotokoll und Hausarbeit wurden bis 01.11. eingereicht 

 

 

Übernachtungsmöglichkeiten: 

 

Dresden – wir empfehlen: 

Hotel-Pension-Andreas, Prellerstrasse 18, 01309 Dresden;  

Internet: http://www.hotel-pension-andreas.de, Telefon-Hotel: 0351 – 3155250; 

Telefon-Pension: 0351 – 315770, E-Mail: reservierung@hotel-pension-andreas.de 

oder: 

Hotel Villa Am Waldschlösschen, Klarastraße 3, 01099 Dresden; 

Internet: http://www.villa-am-waldschloesschen.de, Telefon: 0351 – 89800222,  

E-Mail: anfrage@villa-am-waldschloesschen.de 

 

Flöha – wir empfehlen: 

Förderverein für Nachwuchssport Flöha, Turnerstraße 12, 09557 Flöha 

Für 21 Euro (inkl. Frühstück) kann eine Übernachtung im 4-Bett-Zimmer bei der 

Anmeldung mit gebucht werden 

 

Leipzig: wir haben leider noch nichts Empfehlenswertes gefunden  

 

 

Kontaktdaten für Fragen: 

Lehrgangsleitung:  Jana Baerens 

E-Mail: Jana.Baerens@tuju-sachsen.de oder: E-Mail: info@tuju-sachsen.de 

Handy: 0174 – 7716452 (nach 17 Uhr) 

 

 

Wichtiger Hinweis: Änderungen vorbehalten! 


