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Toben, Raufen, Kräfte messen & soziales Lernen im Kinderturnen 

 

Kräfte messen und herumtoben ist wichtig und macht Spaß. Diese Themen finden sich 

auch überall im Lebensalltag unserer Kinder und Jugendlichen wieder. Die Spanne 

bewegt sich dabei zwischen Spiel, ernsthaften Aggressionen und Streitigkeiten, die sich 

bei Kindern und Jugendlichen oft umgeleitet im sozialen Umfeld entladen. Übungsleiter 

haben die Möglichkeit, durch verschiedene Spiel- und Übungsformen Kindern zu zeigen, 

wie sie ihr Kräfte walten lassen und mit Aggressionen umgehen können. In 

regelgeleiteten Kämpfen können Kinder und Jugendliche so Körperkontakt, Nähe, Distanz 

und die eigenen Kräfte erfahren, sich mit anderen messen, Vertrauen fassen und 

Verantwortung für das Wohl des Anderen und der Gruppe übernehmen. 

 

Lehrgangsnummer: TUJU-18-12    Weiterbildung: 8 LE 

 

Termin:  21.10.2018    Meldeschluss:  30.09.2018 

         

Lehrgangsort: Flöha 

 

Referent:  Hagen Wulff 

 

Teilnahmegebühr: 60 Euro, Frühbucher bis 30.06. – 50 Euro 

   DTB-/STV-Mitglieder, Erzieher/innen und Grundschullehrer/-innen  

   40,00 Euro, Frühbucher bis 30.06. – 30 Euro 

 

Zielgruppe: Übungsleiter/-innen im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und 

Kinderturnen, Erzieher/-innen, Grundschullehrer/-innen 

 

Hinweise:  Die Weiterbildung findet im Rahmen der Ausbildungen   

   TUJU-18-02/03 statt. 

 

Es gelten die Teilnahmebedingungen der Sächsischen Turnerjugend, mit der Anmeldung 
werden diese anerkannt. (Einsehbar unter www.tuju-sachsen.de  Service  

Downloads) 


