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SPZ)RT-THIEME

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

Sport-Thieme ist seit mehr als 65 Jahren

in Deutschlands Sportstdtten zu Hause.

Mittlerweile profitieren Sport-Thieme Kunden
europaweit von dem umfangreichen Qualitdtsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten

Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie M’f&h’( /A/’r-az / i—u‘

HERZLICE WILLKOMMEN
LUR FACHTAGUNG KINDERTURNEN!

Laut der aktuellen WHO-Studie hat sich Be-
wegungsmangel mittlerweile zu einem globalen
Problem verstarkt.

Es ist also wichtig, neben der aktiven Bewe-
gung auch die Einstellung zum Sport so friih wie
moglich in den Alltag von Kindern zu verankern,
damit sie von Anfang an eine positive Einstel-
lung zur sportlichen Betatigung bilden.

Die Fachtagung Kinderturnen setzt damit
an dem Lebensalter an, wo vielfdltige Bewe-
gungserfahrungen freudvoll und ungehemmt
gemacht werden konnen und sich eine positive
Haltung zur sportlichen Bewegung langfristig
und nachhaltig entwickeln kénnen: im frithen
Kindesalter.

Das Seminar-Angebot der Fachtagung um-
fasst Themen fiir die Altersgruppen im Kinder-
gartenalter bis hin zum Jugendalter. Die Palette
der inhaltlichen Themen erstreckt sich deshalb
von allgemeinen Spielangeboten bis hin zu trai-
ningsunterstiitzenden Themen im Kindes- und
Jugendalter, hat aber auch aktuelle gesundheit-
liche Themen wie Yoga oder interdisziplindre
Themen wie Sprache in Bewegung auf der Agen-
da stehen.

Fir die Herausstellung der Bedeutung von
Bewegung im Kindesalter steht nicht nur der
Hauptvortrag von Dr. Sabine Kubesch sowie eini-
ge weitere Workshops, die dieses Thema heraus-
greifen, sondern auch die bundesweite Offen-
sive Kinderturnen der Deutschen Turnerjugend
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Macht mit und seid dabei! Unterstlitzung
und mehr dazu bekommt ihr von der West-
falischen Turnerjugend oder unter www.kin-
derturnen.de.

Die Fachtagung ist ein inhaltlich wertvoller
Baustein dieser Offensive, um sich Uber ver-
schiedene sportliche Themen aus der Bewe-
gungs- und Trainingswelt von Kindern zu infor-
mieren und neue Ideen und Angebote fir die
eigenen Kindergruppen mitzunehmen.

Auch fir die vierte Auflage der Fachtagung
Fit von Anfang an wiinschen wir allen Teilneh-
mern zahlreiche umsetzbare Inhalte fir eure
Gruppen, einen regen Austausch untereinander
und allen Beteiligten viel Spal und Freude im au-
Rergewdhnlichen Schloss-Ambiente!

Die Referentenauswahl kann sich auf jeden
Fall sehen lassen und stellt ein bundesweit kon-
kurrenzfahiges Angebot dar. Macht euch fit fir
fitte Kinder!

Mawfeed Ept~

Manfred Hagedorn

. . ) . Prdsident des WTB
wir tiber 13.000 Artikel an. Wir bedanken uns fiir e = mit Aktionen wie dem Tag des Kinderturnens,

Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht und immer am zweiten Wochenende im November &2 @( o

mindestens 3 Jahren Garantie. sport-thieme.de eines Jahres oder mit der Aktion #Purzelbaum. .
Tel. 05357 18186 Heike Offermann

— ,( i (] Vorsitzende der Turnerjugend
EIT VONANEAND AN 3




2019

DIE REFERENTEN

Diplomsportlehrer und Leh-
rer fir Sonderpadagogik,
Aus- und Weiterbildung von
Sportlehrkraften,  arbeite-
te an Forderschulen, Grund-
schulen und Gesamtschule,
Schwerpunkte: Lernen und
Bewegung — Forderung der exekutiven Funkti-
onen, Konzeptentwicklung eines bewegungs-
reichen Alltages fir Kinder und Jugendliche.

Staatl. anerkannte Erziehe-
rin, UL-C, UL-B Gesundheits-
forderung im Kinderturnen,
Psychomotorikerin, freie Re-
ferentin fiir bundesweite
Kongresse und Fortbildun-
gen in Kindergarten und Grundschulen, Auto-
rin von mehreren Kinder- und Erlebnisturnbi-
chern.

FASZIO®-Referentin im The-
= menbereich Fitness, staatl.
. @ geprifte  Gymnastiklehre-

: rin, Kinder- und Jugendcoach
(IPE), Reflexintegrationstrai-
nerin, Functional Coach, Heil-
praktiker-Anwarterin.

Diplom-Wirtschaftsingeni-
/ eur, Sportmanager, VIBBS
N Referent LSB NRW, Lehrbe-

auftragter Schwerpunkt
J Sportversicherung an der

‘ | Ruhr-Universitat Bochum.

Vorstandsmitglied  Schul-
sport des Bereichsvorstands
Sportartentwicklung des
Deutschen Turnerbunds,
Mitglied der Kommission der
Spitzenverbande der Deut-

schen  Schulsportstiftung,
Realschullehrer Sport, Physik und Mathe-
matik. Trainer Kunstturnen mannlich/weib-
lich, Referent Geratturnen des Deutschen
Turner-Bundes sowie Osterreichischer und
Schweizerischer Verbande. Autor und Verle-

ger.

Freie Referentin bei ver-
schiedenen Landesturn-
verbanden, in der Erzieher-
und Lehrerausbildung tatig,
Buchautorin.

Studium Sport, Padagogik,
Psychologie,  Physiothera-
peutin, aktive Trainerin und
Kampfrichterin, Honorardo-
zentin an der Physiotherapie-
schule in Siegen, Referentin
in Aus- und Fortbildungen in WTJ und Sieger-
land-Turngau.
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Zertifizierte ~ Yogalehrerin
Master Hatha Yoga (Yoga al-
liance International); zertifi-
zierte Yogalehrerin Kundali-
ni Yoga ( 3HO Deutschland);
zertifizierte Yogalehrerin
Kinderyoga (Fachausbildung fir Kinder und
Jugendliche, 3HO); Yoga fiir Jugendliche (Kris-
hna Kaur); Yoga fiir Senioren (Hatha Yoga); Re-
ferentin bei DTB (VTF, STB, WTB); Dozentin an
der Volkshochschule; Ausbilderin Fachausbil-
dung Kinderyoga; Yoga als Therapie.

Dr. hum. biol. Sabine Ku-
besch, ist Geschaftsfiihrerin
von Institut und Verlag Bil-
dung plus. Ihr Arbeitsschwer-
punkt liegt in der Untersu-
chung und Foérderung der
exekutiven Funktionen und der Selbstregula-
tionsfahigkeit von Kindern und Jugendlichen

(bildungplus.org, spielsportplus.de).
L
praktisches Sportlehrgebiet
Geratturnen, DTB-Referent,

Kuratoriumsmitglied der Deutschen Kin-
derturnstiftung.

Promovierter Dipl. Sport-
wiss., Studiengangsleiter des
B.A. Sport, Erlebnis und Be-
wegung an der DSHS Koln,
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Jugendbildungsreferent im
WTB mit dem Schwerpunkt
Kinderturnen,  Sportlehrer,
DTB-Ausbilder-Diplom, Lei-
tung der Ausbildung UL Kin-
derturnen, Referent fiir die
DTJ in Bundesfortbildungen.

Studium: Sport und Geo-
graphie, Dipl. Bewegungs-
padagogin, Autorin, Tr-C All-
gemein und Geratturnen
(olympisch  Frauen), UL-B
Gesundheitsforderung  im
Kinderturnen, DOSB und DTB-Ausbilder-Di-
plom, Freie Dozentin, Prasidiumsmitglied
Ausbildung beim Berliner Turn- und Freizeits-
port-Bund.
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Dipl.  Padagoge, Kinder-
lieder-Autor, 25 Jahre Do-
zent an der FH-Sozialarbeit
Ffm, Uber 40 Jahre Fortbil-
dungen, aktuelle Zielgrup-
pe im Schwerpunkt Erzieher
und Lehrer, Konzerte fiir Kinder mit Spunk
(Musik fur Kinder).

Erzieherin, Gymnastiklehrerin,
UL-B  Gesundheitsforderung
im Kinderturnen, UL- Reha In-
nere Medizin u. Orthopadie,
Kinderriickenschule, langjah-
rige Referentin der WTJ.



Sportwissenschaftlerin, Re-
ferentin Unfallkasse NRW,
Abteilung Schulen, Sachge-
biet Bewegung, Spiel und
Sport.

Staatl. anerk. Tanzpadago-
gin, staatl. anerk. Sport- &
Fitnesskauffrau, Kursleiterin
fur Kids ab drei Jahren, Teens
und Erwachsene, Erfahrun-
gen als Tanzerin durch regio-
nale und nationale Auftritte, Meisterschaften
und TV-Auftritte, Eventcoaching fiir Kids und
Teens Uber Ds Dance Club fir Robinson.

Dipl. Referentin DTB, Ausbil-
derin fir Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung,
30 Jahre Erfahrung im Kin-
derturnen und Kleinkindtur-
nen, Leitung verschiedener
Gruppen im Bereich Gesundheitssport.

° EACETABUNG KINDERTURNEN

kinderturnen.de

Mit SpaB zum

Tag des

e et DTB3E WTBIHE et

DEUTSCHER TURNER. -BUND WESTFALISCHER TURNERBUND ewegungs”

@inderturnens

08.-10.11.2019
Save the date!

Jetzt die Turnhallen sichern!
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Die Inhalte der Broschiire beziehen sich in glei-
chem MaRe auf Frauen als auch auf Manner. Aus
Griinden der besseren Lesbarkeit wird jedoch die
minnliche Form (Ubungsleiter, Trainer, Teilnehmer)
von Personenbezeichnungen gewahlt. Die weib-
liche Form wird dabei stets mit gedacht.
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Workshopangebote -

yBERBLICK!

amstag, 14. Sept.

Aushandigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus

BegriiBung / Organisatorisches fiir alle Teilnehmer, Gesundheitshaus

Aushandigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus

Hauptvortrag im

Gesundheitshaus

Dr. Sabine Kubesch
Selbstregulation spielerisch fordern
ZG: alterstibergreifend, Kita, Schule, Verein, Lizenzverldngerungen: alle

BegriiBung / Organisatorisches fiir alle Teilnehmer, Gesundheitshaus

Selbstregulation spielerisch férdern
ZG: altersiibergreifend, Kita, Schule, Verein, Lizenzverldngerungen: alle

Hauptvortrag, Gesundheitshaus
Dr. Sabine Kubesch

15
Sybille Bierogel
1000 und ein Spiel
mit Physioballen
ZG: 6 —14-Jdhrige
Schule, Verein

16
Bianca Finke
FASZIO®-Kids
ZG: 3 - 6-Jdhrige
Kita, Verein

17 117
Dr. Axel Kupfer
Theorie:
Zusammenhang von
Bewegung und Entwicklung
ZG: altersiibergreifend
Kita, Schule, Verein

12
m Einlfq'l;(ﬁll'lfggsdes 3 14
Diana Reisner-Sass - A Marlies Marktscheffel ..
.. Minitrampolins als Eva Zurmiihlen
Marchenhafte A Bodenturnen 5
Absprunghilfe und - S Alles was fliegt
Bewegungsstunden o . methodisch vielseitig . 2
. Minitrampolin mal o ZG: altersiibergreifend
ZG: 2 - 6-Jdhrige ZG: 4 —10-Jdhrige . .
) . ganz anders . . Kita, Schule, Verein
Kita, Verein . Kita, Schule, Verein
ZG: 6 —16-Jdhrige
Schule, Verein
Mittagspause
121
Axel Fries 122 -
Krafttralnmg‘und Marlies Marktscheffel . 123 Pritpal Kaur
Schulung sozialer diti hul Diana Reisner-Sass ind
Fahigkeiten in einer Konditionsschulung Sprache in Bewegung Kinderyoga
gut verpackt leicht gemacht

Geratelandschaft:
der Gefangnisausbruch
ZG: 6 —16-Jdhrige
Schule, Verein

ZG: 4 —10-Jdhrige
Kita, Schule, Verein

ZG: 2 - 6-Jdhrige
Kita, Schule, Verein

ZG: 3—12-Jdhrige
Kita, Schule, Verein

Mittagspause
125 1
Dr. Kathrin Rolfes und 126 . 1
. . . Dietmar Fischer
Frank Amrhein Bianca Finke Recht und Versicherun
Power- und Leisespiele — FASZIO®-Kids 8

eine Kombination, die gelingt!
ZG:ab 6 Jahren

ZG: 6 —12-Jdhrige
Kita, Schule, Verein

sowie Datenschutz
ZG: altersiibergreifend

Kaffee und Kuchen im Speisesaal

131

Dr. Axel Kupfer
Geratelandschaft
aber sicher
ZG: 3 —5-Jdhrige
Kita, Verein

132
Antje Hemming
Bewegungsspall mit
Wirkung - Einfiihrung
in die Psychomotorik
ZG: 3 - 6-Jdhrige
Kita, Verein

133
Sybille Bierogel
Kleine und groRRe
Mutproben
ZG: 8 —14-Jdhrige
Schule, Verein

134
Pritpal Kaur
Achtsamkeit
fiir Kinder
ZG:3—-10-Jdhrige
Kita, Schule, Verein

Schule, Verein verein
Kaffee und Kuchen im Speisesaal
135 137
Dr. Kathrin Rolfes 136 Dietmar Fischer
und Frank Amrhein Eva Zurmiihlen

Power- und Leisespiele — eine
Kombination, die gelingt!
ZG:ab 6 Jahren
Schule, Verein

Die Welt wahrnehmen
ZG: altersiibergreifend
Kita, Schule, Verein

Recht und Versicherung
sowie Datenschutz
ZG: altersiibergreifend
Verein

UL-B = 5elb | TR-C Breitensport = griin | UL-C = schwarz/alle
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Workshopangebote —Sonntag,15 Sept.

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Spiegelsaal
: 2;’ . Aushdndigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus
8.45 BegriiRung / Organisatorisches fiir alle Teilnehmer, Gesundheitshaus
2 2 213 Pritpal Kaur
Marlies Marktscheffel Antje Hemming e
Rauf — rum — run’{z.(r spiele durch die Qr. Axel Kl{pfer Spqnnung I6sen und
19‘.)15— oder wie geht das Jahreszeiten - Spiele Springen —fliegen — sich entspannen
-45 mit dem Reck? fiir ein ganzes Jahr landen . 2C: )
7G- 6 — 10-Jihriae 2G: 3 - 6-Jihrige ZG:ab 5 Jahren alterstibergreifend
fchule Vereing (i, Varain Kita, Schule, Verein alle Teilnehmenden
’ ’ der Fachtagung
222
. an Axel Fries 22
Marlies Marktscheffel Vom Rad zum Subille B?erc')‘ ol Pritpal Kaur
1.00- | Vom Haschenhiipfer | Handstand oder vom )N’ 5 W, 9 Kinderyoga
12.30 zur Sprunghocke Handstand ZG'Ié?Ja z}r;;o'r leicht gemacht
ZQ: 4- 10—thrfg€ zum Rad? S?hul;4{/:re;;lge ZG: 3 —12-Jdhrige,
Kita, Schule, Verein ZG: 6 —16-Jdhrige ’ Kita, Schule, Verein
Schule, Verein
Mittagspause
231 234
Axel' .Friﬁs 232 233 Simone Jacob
13.45 - Handstutziiber- Dr. Axel Kupfer Sybille Bierdgel Gruppenturnen
155 schlag an Boden und | Parkour in der Schule Spielend lernen am, iiber und
Sprung ZG: 8 —12-Jihrige ZG: 6 —12-Jdhrige um den Kasten
ZG:ab 8 Jahren Schule, Verein Schule, Verein ZG: 6 —12-Jdhrige
Schule, Verein Schule, Verein

EACETABUNG KINDERTURNEN

yBERBLICK!

Zeit Halle Gesundheitshaus Praxisraum Giitersloh | Seminarraum Siegen
g'zg - Aushéndigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus
8.45 BegriiBung / Organisatorisches fiir alle Teilnehmer, Gesundheitshaus
. 216 217
Ronia S t:in i Gerd Miiller Axel Fries
9.15 - y g Lieder fordern Theorie: Turnen lernen
Kindertanz A A
10.45 . die Bewegung ohne Hilfestellung
ZG: 6 —10-Jdhrige i ttersiib .
Schule. Verein ZG: 3 —10-Jdhrige ZG: altersiibergreifend
’ Kita, Schule, Verein Kita, Schule, Verein
226
225 " 227
1.00 — Ronja Steinberg R GerdIMuIlerI Simone Jacob
12' o Kindertanz ;ppekzappe N Update Physiotherapie
3 ZG:ab 10 Jahren SZCG r;ec;r}t;rzgg ZG: altersiibergreifend
' o Schule, Verei
Schule, Verein Kita, Schule, Verein chule, Verein
Mittagspause
237
eonla E?:in ber Ernst Mackel Antje Hemming
13.45 - KJ dert 9 Gut koordiniert — I'Raus aus dem.Haus—.mlt
15.15 Indértanz damit es rund l3uft ... Kindergartenkindern in der
ZG: 3 - 6-Jdhrige o Natur
Kita, Schule, Verein ZG: ab 6-Jahrige, Shri
’ ’ Schule, Verein Z2G: 3 - 6-Jihrige
Kita, Verein

Anerkennung zur Lizenzverlangerung

Die Fachtagungist mitinsgesamt 16 LE (pro
Tag 8LE) zur Lizenzverldngerung anerkannt:
Alle Workshops sind fiir UL-C-Verlidngerungen
anerkannt. Bei Tr-C-Breitensport und UL-B
wird die volle Anzahl (8LE pro Tag) zur Lizenz-
verlangerung anerkannt, wenn mindestens
die Halfte der Workshops aus dem jeweiligen
Bereich gewahlt wurde. Verlangerungen Tr-C
Geratturnen bitte im Vorfeld anfragen. Die
Teilnahme an der Fachtagung wird durch den
LSB NRW neben UL-C auch fiir Bewegungsfor-
derung in Verein und Kita (alt: Bewegungser-
ziehung im Kleinkind und Vorschulalter) und

FITVONANEANG AN

flr Bewegung, Spiel und Sport fiir 6-12jahrige
Kinder sowie Gesundheitsforderung fiir Kin-
der anerkannt. Zur besseren Orientierung sind
besonders geeignete Workshops mit der alten
Bezeichnung BiKuV gekennzeichnet.

ULB =

TR-C Breitensport = griin
UL-C = schwarz/alle
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WORKSEOPS

Dr. Sabine Kubesch
Hauptvortrag:
Selbstregulation spielerisch férdern
Zielgruppe: altersubergreifend, Kita, Schule,
Verein

Gewissenhaftigkeit, bei der Sache bleiben,
sich nicht ablenken lassen, Plane entwickeln,
sie verfolgen und zugleich die Anforderungen
der jeweiligen Umgebung beriicksichtigen,
kurzfristigen Impulsen widerstehen, um lang-
fristige Ziele zu verfolgen — all diese Fahig-
keiten sind entscheidend fiir den Erfolg beim
Lernen und im Leben. Man spricht auch von
Arbeitsgedachtnis, von exekutiven Funkti-
onen und der Fahigkeit zur Selbstregulation.
Gut ausgebildete exekutive Funktionen, die

der Selbstregulation unterliegen, wirken sich
nicht nur positiv auf den Lernerfolg aus, son-
dern befahigen Kinder und Jugendliche auch
zu Mitgefiihl und Selbstbeherrschung — zwei
wichtige Grundlagen fiir das soziale Zusam-
menleben in Gemeinschaften. Im Vortrag
wird aufgezeigt, wie diese wichtigen Funkti-
onen und Kompetenzen spielerisch und in Be-
wegung gefordert werden konnen.
Lizenzverlidngerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Diana Reisner-Sass
Mairchenhafte Bewegungsstunden
Zielgruppe: 2 - 6 Jahrige, Kita, Verein

Die Umsetzung eines Marchens in der
Turnhalle werden wir in einer exemplarischen
Ubungsstunde erleben. AuRerdem gibt es
zusatzliche Spielideen und Anregungen fir

R EACETABUNG KINDERTURNEN

weitere Marchen und somit auch weitere Be-
wegungsstunden in Verein oder Kita. Die The-
men kénnen gut im Eltern-Kind Turnen, aber
auch in reinen Kindergruppen umgesetzt wer-
den.

Lizenzverlingerung: UL-C, BiKuV

Axel Fries
Einfiihrung des Minitrampolins als
Absprunghilfe und Minitrampolin
mal ganz anders
Zielgruppe: 6 —16-Jahrige, Schule, Verein

Haufig wird in der Schule und im Verein
das Minitrampolin als SpaRfaktor eingesetzt.
Dabei werden scheinbar europaweit (welt-
weit?!) immer und Uberall immer dieselben
Spriinge gemacht: Strecksprung —Hocksprung
- Gratschsprung — Gratschwinkelsprung - klei-
ne Rolle — groRe Rolle - Salto. Das wird erstens
langweilig, zweitens aber, vor allem wegen
der groBen Rolle und des Saltos, sehr gefahr-
lich. Ich zeige einmal, wie man das Minitram-
polin auch mit anderen Spriingen, mit noch
mehr SpalR, aber vor allem noch viel sinnvoller
und gefahrloser nutzen kann. Die Schulung
der fiir das Minitrampolin wichtigsten Voraus-
setzungen (z.B. Kérperspannung), die richtige
Absprungtechnik und die Armflhrung, kleine
Spielchen auf dem Trampolin und dann das
spaBbetonte Springen auf den Mattenberg
mit den verschiedensten Vor- und Riickwa-*-
spriingen bis hin zu methodischen Reihe
Salto vorwarts (ohne Hilfestellung!) wer
hier ebenfalls gezeigt.

Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B

FIT VONANEAND AN

WORKSHOPS!

Marlies Marktscheffel
Bodenturnen methodisch vielseitig
Zielgruppe: 4 —10-Jahrige, Kita, Schule, Verein

Ware es nicht schon, wenn alle Kinder
gleich schnell lernen wiirden? Es gabe nur ein
richtiges methodisches Verfahren und keine
unterschiedlichen Moglichkeiten Unterricht
zu gestalten. Doch aufgewacht: langweiligen
Unterricht brauchen wir nicht. Basics wie Rol-
le vorwarts u. rickwarts, Handstand, Hand-
stltziiberschlag sw. (Rad) werden themati-
siert und ausprobiert.

Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Eva Zurmtihlen
Alles was fliegt — Flugobjekte fiir die
Halle selbst gemacht
Zielgruppe: altersubergreifend, Kita, Schule,
Verein
Hier bastelen wir verschiedene Flugob-
jekte, die leicht herzustellen sind und sich als
Besonderheit fiir eine Eltern-Kind oder eine
Kinderturnstunde eigenen. Es ist immer wie-
der schon, wenn Kinder etwas mit nach Hause
nehmen kénnen und Eltern eine Idee bekom-
men, was man auch leicht im Urlaub selber
basteln kann. Die Flugobjekte werden dann
auch in der Halle oder drauBen ausprobiert.
Lizenzverlingerung: UL-C, BiKuV

Mit Spal zum
Starkenihh®@enner
dE
e
&?ﬁdertul'“ao
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Sybille Bierogel
1000 und ein Spiel mit Physioballen
Zielgruppe: 6 —14-Jahrige, Schule, Verein
Physioballe Giben eine hohe Anziehungskraft
auf die Bewegungsfreude der Kinder aus. Selbst
zurlickhaltende, schiichterne oder tbergewich-
tige Kinder beteiligen sich mit Spal und Be-
geisterung an Spielen mit diesen Riesenballen.
Dieser Workshop umfasst gruppendynamische
Bewegungsspiele, iber Physioballrugby bis hin
zu wohltuenden Entspannungseinheiten.
Lizenzverldngerung: UL-C

Bianca Finke
FASZIO®-Kiddies
Zielgruppe: 3 — 6-Jahrige, Kita, Verein

Bei FASZIO®-Kiddies werden Kinder im
Kitaalter mit unterschiedlichen Ubungsgeraten
(teilweise von TOGU®) darin unterstiitzt, mit
Bewegung spielerisch, naturlich und instinktiv
in Eigenregie zu experimentieren. Die Ubungs-
beispiele orientieren sich an evolutionarer Be-
wegungsvielfalt und ermoglichen mit ihrem
Aufforderungscharakter die multiple und zu-
kunftsweisende Entwicklung von motorischen
und kognitiven Kompetenzen und aktivieren
den natlrliche Drang zur Mobilitat. Dabei ste-
hen faszien-orientierte Urbewegungen wie u.a.
Rennen, Springen, Klettern, Werfen, Ziehen und
Schieben im Mittelpunkt. Die aktuellen Erkennt-
nisse Uber fasziales Training sind fir die kind-
liche Entwicklung bedeutungsvoller als noch vor
kurzem angenommen. Das Faszienwissen und
die sieben Strategien von FASZIO® erweitern den
Blickwinkel, schaffen Bewegungsfreude und re-
volutionieren die Kinderstunden. Es werden Kor-
persinn, Koordination, Kraftausdauer und Be-
weglichkeit sowie die innere Ausgeglichenheit
spielerisch geférdert.

Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Dr. Axel Kupfer
Theorie: Zusammenhang von
Bewegung und Entwicklung
Zielgruppe: altersubergreifend, Kita, Schule,
Verein

Der Stellenwert von Bewegung fir die
motorische Entwicklung von Kindern wird be-
leuchtet und die Zusammenhange verstand-
lich dargestellt.

Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B, Tr-C-B,
BikuV

Axel Fries
Krafttraining und Schulung sozialer
Fahigkeiten in einer Gerdtelandschaft:
Der Gefidngnisausbruch
Zielgruppe: 6 —16-Jahrige, Schule, Verein

Fir alle Sportarten bendtigen Kinder die
verschiedensten Arten der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Geschicklichkeit, Gleichgewichts-
fahigkeit, Koordinationsfahigkeit, Kopplungs-
fahigkeit, usw.) und — heute mehr als friiher —
soziale Fahigkeiten. All diese sportmotorischen
Grundeigenschaften kann man mithilfe von
Kleinen Spielen oder auch mit Zirkeltraining
schulen. Was ware, wenn man mit Kindern trai-
nieren konnte, ohne dass sie tiberhaupt merken,
dass sie zielgerichtet und effektiv ihre Fahigkei-
ten trainieren?! Wenn die Aufgabe lautet, so
schnell wie moglich aus einem Hochsicherheits-
gefangnis auszubrechen, entwickeln die Kinder
einerseits ungeahnte Mobilitdt und Aktivitat,
andererseits finden sich plotzlich auch bei den
Kindern, bei denen man es nicht vermutet, ganz
starke soziale Fahigkeiten und Verantwortungs-
bewusstsein fiir andere. Die Aufgaben, die ge-
stellt werden, zielen immer und ausnahmslos
darauf ab, dass die gesamte Gruppe eine Aufga-
be erfillt und nur die ganze Gruppe kann gewin-
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nen —oder auch schon mal verlieren. Kinder, die
eine solche Stunde erleben durften, werden es
ihren Freunden weitererzahlen und in der nach-
sten Stunde mitbringen! Aber sie werden nicht
von Ausdauertraining, Krafttraining oder Koor-
dinationstraining erzahlen, sondern von Gold-
stlicken, KokosnUssen, Bergschluchten, Lianen,
einer unglaublich hohen Gefangnismauer des
berihmtesten Gefangnisses der Welt (welches
wird das wohl sein?).
Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B

Marlies Marktscheffel
Konditionsschulung gut verpackt
Zielgruppe: 4 —10- Jahrige, Kita, Schule, Verein
Konditionelle und koordinative Fahigkei-
ten werden beim Turnen dringend bendtigt.
Also Ubungen verpacken und von den Kindern
auspacken lassen.
Lizenzverlidngerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Diana Reisner-Sass
Sprache in Bewegung - ein Tag in Afrika
Zielgruppe: 2 - 6-Jahrige, Kita, Schule, Verein
In diesem Workshop geht es ganz phan-
tasievoll zu. Wir reisen nach Afrika und be-
gegnen dort vielen Tieren mit denen wir uns
vielfaltig bewegen und spielen. Verschiedene
Sinne werden dabei angeregt und gefordert,
Sprache und Bewegung erganzen sich und
werden unterstitzt von Trommelaktionen
und anderen Gerauschen.
Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Mit Spalk zur
Sportsin®anone
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Pritpal Kaur
Kinderyoga leicht gemacht
Zielgruppe: 3 —12-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Kinderyoga bestent aus verschieden
Ubungsreihen, bei denen die einzelnen Ubungen
ihren Ursprung in der Tier- und Pflanzenwelt
haben aber auch andere Gegenstande nachge-
ahmt werden, wie z.B. strecken wie eine Katze,
stark und still wie ein Baum, usw. Die Kinder
lernen somit spielerisch ihren eigenen Korper
wahrzunehmen und zur Ruhe zu kommen.
Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Dr. Kathrin Rolfes und Frank Amrhein
Power- und Leisespiele -
eine Kombination, die gelingt!
Zielgruppe: ab 6 Jahren, Schule, Verein

Um bei allen Kindern und Jugendlichen die
Freude an der Bewegung sowie am individu-
ellen und gemeinschaftlichen Sporttreiben zu
wecken, zu erhalten und zu vertiefen, wird ein
rhythmisierter und klar strukturierter Stunden-
verlauf vorgestellt. So werden die individuell
unterschiedlichen Motivationslagen, sportspe-
zifischen Kompetenzen und Unterstiitzungsbe-
darfe gleichermalRen beriicksichtigt sowie das
Ziel einer verbesserten Selbststeuerung fokus-
siert. Es werden viele Ansatzpunkte im Umgang
mit der Heterogenitat einer jeden Lerngruppe
vorgestellt und motivierende Spielkombina-
tionen erprobt und reflektiert. Der SpaR steht
hierbei fur die Kinder und Jugendlichen im
Vordergrund, wahrend die Spielformen deren
Selbstregulation, Kommunikation und Koope-
rationsfahigkeit anregen. Alle Spiele und Ubun-
gen sind praxiserprobt und gut fiir verschie-
dene Altersstufen und Zwecke zu variieren.
Dabei sind sie einfach zu erlautern und benéti-
gen lberwiegend wenig Material.

Lizenzverldngerung: UL-C, UL-B
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Bianca Finke
FASZI0®-Kids
Zielgruppe: 6 —12-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Fordere mit faszialem Training die Expe-
rimentierfreude und den Spa an Bewegung
bei Kindern. Die Teilnehmer erleben Bewe-
gungsaufbauten und Kleingerdte (teilweise
von TOGU®) nach physikalischen und physi-
ologischen GesetzmaRigkeiten faszial zu ge-
stalten, an denen die Kinder sich instinktiv
beim Klettern, Hupfen und auf wackeligen
Untergriinden ausprobieren und herausfor-
dern kénnen. Die Ubungsbeispiele orientie-
ren sich an evolutiondrer Bewegungsvielfalt
und ermoglichen mit ihrem Aufforderung-
scharakter multiple und zukunftsweisende
Entwicklung von motorischen und kognitiven
Kompetenzen und aktivieren den natdirlichen
Drang zur Mobilitat. Dabei stehen Faszien ori-
entierte Urbewegungen wie u.a. Laufen, Klet-
tern, Heben, Werfen, Ziehen und Schieben im
Mittelpunkt. Denn die aktuellen Erkenntnisse
Uber fasziales Training sind fir die kindliche
Entwicklung bedeutungsvoller als noch vor
kurzem angenommen. Das Faszienwissen und
die sieben Strategien von FASZIO® erweitern
den Blickwinkel, schaffen nachhaltige Bewe-
gungsfreude und revolutionieren die Kinder-
stunden. Es werden Korpersinn, Koordination,
Kraftausdauer und Beweglichkeit sowie die
innere Ausgeglichenheit spielerisch geférdert.
Lizenzverldngerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Dietmar Fischer
Recht und Versicherung
einschlieBlich Datenschutz
Zielgruppe: altersubergreifend, Verein
In diesem Workshop werden aktuelle Ent-
wicklungen im Handlungsfeld Recht und Ver-

sicherung einschlieBlich Datenschutz auf-
gegriffen. Ziel ist es, dass ihr bezlglich der
Lharten“ Themen auf dem Laufenden seid und
in eurer Gruppe die richtigen Entscheidungen
treffen und/oder entsprechende MaRBnahmen
ergreifen konnt. Neben der Vermittlung wich-
tiger Grundlagen ist aber auch geniigend Zeit
flr Fragen der Teilnehmer aus dem Vereinsall-
tag.
Lizenzverlidngerung: UL-C, UL-B, Tr-C

Dr. Axel Kupfer
Geritelandschaft - aber sicher
Zielgruppe: 3 —5-Jahrige, Kita, Verein
Die klassischen Turngerate werden durch
Kombination zu einer Geratelandschaft ar-
rangiert. Dabei sollen neue Bewegungsmog-
lichkeiten entstehen und gleichzeitig auf die
Sicherheit bei der alternativen Nutzung von
Turngeraten eingegangen werden.
Lizenzverliangerung: UL-C, BiKuV

Antje Hemming
Bewegungsspall mit Wirkung -
Einfiihrung in die Psychomotorik
Zielgruppe: 3 — 6-Jahrige, Kita, Verein

Die Psychomotorik ist ein ganzheitlicher
Ansatz, in dem sich die Kinder uber Spiel und
Spald in der Bewegung selbst erleben. Durch
das Entwickeln und Ausprobieren eigener Be-
wegungen lernen sie ihre Fahigkeiten kennen
und bauen dariiber ein positives Selbstkon-
zept auf. Die Forderung der Kérperkoordina-
tion bei Kleinkindern legt den Grundstock fur
ihre spatere Auffassungsgabe fiir mathema-
tische, sprachliche und naturwissenschaft-
liche Zusammenhange. Dieser Workshop
zeigt, neben den wichtigsten theoretischen
Hintergriinden ein reichhaltiges Repertoire an
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praktischen Einheiten, kleine Spiele und Be-
wegungsgeschichten.
Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Sybille Bierogel
Kleine und groBe Mutproben
Zielgruppe: 8 —14-Jahrige, Schule, Verein
Sportliche Herausforderungen kénnen fir
Kinder eine Mutprobe sein und fordern das
Selbstbewusstsein. Kinder gehen in ihrer kor-
perlichen Entwicklung gerne an ihre Grenzen.
Mut zu zeigen ist wichtig fiir die eigene Iden-
titatsbildung. Der Erlebnissport bietet Kin-
dern in einem sicheren Rahmen ihre eigenen
Fahigkeiten und Grenzen zu entdecken. Durch
das gemeinsame Erleben und bewaltigen von
herausfordernden Aufgaben wird die Vertrau-
ensschulung und Verantwortungsbewusst-
sein fur die Gemeinschaft und der Gruppen-
zusammenhalt geférdert. Jedoch ist auch jede
Menge Spal’ und Nervenkitzel gefragt.
Lizenzverlidngerung: UL-C, UL-B
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Pritpal Kaur
Achtsamkeit fiir Kinder
Zielgruppe: 3 —10-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Spielerische Achtsamkeitsiibungen hel-
fen Kindern, sich zu entspannen und sich bes-
ser konzentrieren zu konnen. Achtsamkeit
hilft uns zu erkennen, was im gegenwartigen
Moment passiert. Wir kdnnen alle achtsam
ein- und ausatmen, wir kdnnen uns achtsam
bewegen und alles was wir im Alltag tun, be-
wusst wahrnehmen. Buddha zufolge ist Acht-
samkeit die Quelle von Gliick und Freude. Die-
ser Workshop zeigt anhand von Beispielen,
wie du mit den Kindern Achtsamkeit iben
kannst.
Lizenzverlidngerung: UL-C, UL-B, BiKuV
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Dr. Kathrin Rolfes und Frank Amrhein

Power- und Leisespiele -

eine Kombination, die gelingt!
Beschreibung siehe Workshop 125

Eva Zurmiihlen
Die Welt wahrnehmen - psychomoto-
rische Spiele fiir Drinnen und DrauRen
Zielgruppe: altersubergreifend, Kita, Schule,
Verein
Mit allen Sinnen wahrnehmen - wenn mog-
lich auch DrauBen und mit nackten Fiien.
Es werden viele Wahrnehmungsspiele vorge-
stellt fuir die man auch mal keine Halle bend-
tigt. Hande und FiiBe und einiges an Materi-
al, was die Umwelt bietet kommen hier ganz
grol3 raus.

Lizenzverliangerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Dietmar Fischer

Recht und Versicherung

einschlieBlich Datenschutz
Beschreibung siehe Workshop 127

Marlies Marktscheffel
Rauf — rum - runter oder wie geht das
mit dem Reck?
Zielgruppe: 6 —10-Jahrige, Schule, Verein
Mit  unterschiedlichen methodischen
Ideen geht es zum Auf- und Umschwung.
Denn es heil3t Kinder turnen und nicht Kraft-
training fir den Ubungsleiter/in.
Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B

Antje Hemming
Spiele durch die Jahreszeiten -
Spiele fiir ein ganzes Jahr
Zielgruppe: 3 - 6-Jahrige, Kita, Verein
Spiele passend zu den verschiedenen Jah-
reszeiten begeistern Kinder und regen sie in-
tensiv zur Bewegung an. Diese spielerische
Reise durch das Jahr zeigt jahreszeitlich ty-
pische Spiele aus dem Friihling, Sommer,
Herbst und Winter, die Kindergartenkindern
die Jahreszeiten im Bewegungsraum naher-
bringen. lhre Phantasie und Neugierde wer-
den mit einfachen Materialien geweckt und
ihr Verstandnis fir die Jahreszeiten vertieft.
Lizenzverliangerung: UL-C, BiKuV

Dr. Axel Kupfer
Springen - fliegen — landen -
vom Kinderturnen zum Geritturnen
Zielgruppe: ab 5 Jahren, Kita, Schule, Verein
Ausgehend von den Grundfertigkeiten
des Springens und Landens werden diese
vom Kinderturnen bishin zum Geratturnen
qualitativ gesteigert. So wird der mogliche
Ubergang vom Kinderturnen als motorische
Grundlagenférderung zum Geratturnen spie-
lerisch gestaltet.
Lizenzverliangerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Pritpal Kaur
Spannung l6sen und sich entspannen
Entspannungsmaoglichen fiir Dich
und auch fiir Deine Gruppe
Zielgruppe: alterstibergreifend, alle Teilneh-
menden der Fachtagung

Um mit stressigen Tagen und Zeiten bes-
ser umgehen zu kénnen und stattdessen neue
Lebensenergie zu schopfen, ist Entspannung
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eine grofRe Hilfe. Dadurch bekommt der Kor-
per die Moglichkeit neue Kraft zu tanken und
sich physisch und psychisch auszuruhen. Die
Muskulatur entspannt sich, der Geist kommt
zur Ruhe. Dieser Workshop beinhaltet Ent-
spannungsmoglichkeiten, die z.B. aus dem
Yoga stammen. Wir iiben gemeinsam sanfte
Dehniibungen fiir den Korper, Atemtechniken
und Meditationen fiir Geist und Seele. Au-
Berdem lernen wir Methoden wie Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training und
Phantasiereisen kennen, die leicht in den All-
tag und eure Gruppenstunden integriert wer-
den koénnen.
Lizenzverldngerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Ronja Steinberg
Kindertanz im Grundschulalter
Zielgruppe: 6 —10-Jahrige, Schule, Verein

Kids brauchen Musik und Bewegungen in
Verbindung mit sozialem Miteinander. Tan-
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zen macht es moglich. Eine bunte Mischung
aus der Tanzimprovisation bis hin zu Mit-
mach-Tanzen und Tipps zur Férderung der ei-
genen Kreativitat ist alles mit dabei!
Lizenzverlidngerung: UL-C, Tr-C-B

Gerd Miiller
Lieder fordern die Bewegung
Zielgruppe: 3 - 10-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Die Teilnehmenden werden ein Reper-
toire an Liedern bekommen, die sich leicht
und schnell in der Praxis umsetzten lassen.
Es werden Gymnastik-Lieder vorgestellt, z.B.
das Schwimmschwein und der Wackelkonig,
die vor allem den Spal} mit der Bewegung ver-
knupft. Die Lieder werden selbst ausprobiert:
in Bewegung, spielerisch, mit einfach zu be-
dienenden Instrumenten und singend. Musi-
zieren und Singen verbindet, 6ffnet Tiren zu
Anderen und sich selbst, inkludiert, setzt in
Bewegung und fordert ganz nebenbei auch
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die sprachliche Entwicklung. Grundlage sind
die Liederhefte Lieder in Bewegung.
Lizenzverldngerung: UL-C, BiKuV

Axel Fries
Theorie: Turnen lernen ohne Hilfestel-
lung - Gehirnforschung im Turnen
Zielgruppe: altersubergreifend, Kita, Schule,
Verein

Seit jeher nimmt die Hilfestellung im Tur-
nen eine wichtige Rolle ein. So viel wie nétig
— so wenig wie méglich war schon immer der
Leitspruch. Aber im Breiten- und Schulsport
geht es (fast) ganz ohne. Wenn man weif3, wie
das Gehirn arbeitet, wird man schnell verste-
hen, warum es besser ist, die zu erlernenden
Bewegungen nicht von auflen taktil zu un-
terstlitzen. Turnen lernen mit eigener Kraft,
eigener Bewegungserfahrung und eigener
Koordination fiihrt zu einem viel sichereren
Ziel. Hierbei wird ein weiteres Problem ge-
|6st: mannliche Sportlehrer brauchen Schiiler
kaum noch anzufassen.

Lizenzverldngerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Marlies Marktscheffel
Vom Haschenhiipfer zur Sprunghocke
Zielgruppe: 4 —10-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Kinder mit unterschiedlichen Vorausset-
zungen lernen an verschiedenen Ubungssta-
tionen das Stutzen und Springen. Ziel ist es
durch Gerateeinsatz Kinder zum Uben zu mo-
tivieren.
Lizenzverldngerung: UL-C, BiKuV

Mil Spaf um
Selbstentdechi®er
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Axel Fries
Vom Rad zum Handstand
oder vom Handstand zum Rad?
Zielgruppe: 6 —16-Jahrige, Schule, Verein

Welche Reihenfolge ist die richtige? Wie
vermittle ich Kindern die notige Stiitzkraft?
Wie erhalten Kinder die nétige Korperspan-
nung? Wie erreiche ich es, dass die Kinder
beim Hochheben in den Handstand nicht
mit den Handen nach vorn laufen? Welche
Methodik wende ich an? Wie bekommen die
Kinder beim Rad die Beine in die Senkrechte?
Wie lernen sie die richtige Kérperdrehung in
die Bewegungsrichtung nach dem Rad? Wie
werden Hufte, Knie und FulRspitzen beim Rad
gestreckt? Was hat Klopapier mit Rad zu tun?
Viele Fragen? In diesem Workshop gibt es die
Antworten. Alle? Alle! Und: alles geht ohne
Hilfestellung!

Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B

Sybille Bierogel
Ninja Warrior — anspruchsvoller
Hindernisparcours fiir sportliche Kids
Zielgruppe: 8 —14-Jahrige, Schule, Verein
Durch den gezielten Einsatz dieser Bewe-
gungseinheiten wird die Trainingsmotivation
der Kinder enorm gesteigert, Gruppenpro-
zesse positiv beeinflusst und die koordina-
tiven Fahigkeiten spielerisch gefordert. Kraft,
Ausdauer, Geschicklichkeit, die eigene Kor-
perbeherrschung und Willensstarke wer-
den spielerisch gefordert. Kinder lernen eige-
ne Strategien zu entwickeln anspruchsvolle
Parcourseinheiten zu absolvieren. In diesem
Workshop werden variantenreiche Gera-
teaufbauten vorgestellt, die jeder Ul auf seine
Gruppe abstimmen und differenzieren kann.
Jede Menge SpaR garantiert.
Lizenzverlingerung: UL-C
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Pritpal Kaur
Kinderyoga leicht gemacht
Zielgruppe: 3 —12-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Kinderyoga besteht aus verschieden
Ubungsreihen, bei denen die einzelnen Ubun-
gen ihren Ursprung in der Tier- und Pflanzen-
welt haben aber auch andere Gegenstande
nachgeahmt werden, wie z.B. strecken wie
eine Katze, stark und still wie ein Baum, usw.
Die Kinder lernen somit spielerisch ihren eige-
nen Korper wahrzunehmen und zur Ruhe zu
kommen.
Lizenzverlidngerung: UL-C, UL-B, BiKuV

Ronja Steinberg
Kindertanz ab 10 Jahren
Zielgruppe: ab 10 Jahren, Schule, Verein
Tanzen zu aktueller Musik! Das ist das was die
Teenies heutzutage mochten. Wir verbinden
Tanzbasics und entwickeln daraus eine Chore-
ografie zu aktuellen Hits/Trends. Ob Anfanger
oder Tanzerfahrene — jeder kann Tanzen erler-
nen!

Lizenzverlidngerung: UL-C, Tr-C-B

Gerd Miiller
Rappelzappel - Schneckentempo
Zielgruppe: 3 —10-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Hoher, schneller, weiter, besser! Dieses
Motto bereitet uns nicht nur Freude und Erfil-
lung, sondern auch Stress in den Uberwiegend
hektischen Zeiten und kann krank machen.
Ein alternatives Motto konnte auch lauten:
Wer rast, muss auch mal rasten! Phasen der
Entspannung erleben wir selten. Dabei ist das
Zur-Ruhe-kommen ungemein wichtig fiir ein
gesundes Leben — nicht nur fiir uns Erwachse-
ne, sondern auch fir die Kinder, die oft schon
von klein auf in einer gestressten Umwelt auf-
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wachsen. Pausen —das sind auch wunderbare
Bestandteile der Musik. Hier kann das Gehorte
nachklingen und uns innerlich bewegen. Im
Mittelpunkt des Workshops stehen Lieder, die
Entspannung fordern, die wir in einer ruhigen
Bewegung gestalten, spielen und auch tan-
zen. Unter dem Motto Ganz viel Zeit schliip-
fen wir in die Rollen von sichtlich entspann-
ten Tieren wie Schnecke, Eule, Faultier und
Kuh. Wir begeben uns in ein Yoga-inspirierten
Mensch-Tier-Kreislauf. Aber auch der Kontrast
von Hektik und Ruhe steht im Fokus musika-
lischer Ubungen. Zusatzlich werden wir uns
sprachrhythmisch diesem Phanomen nahern.
Grundlage sind die Liederhefte Lieder in Be-
wegung.
Lizenzverldngerung: UL-C, BiKuV

Simone Jacob

Update Physiotherapie - Erstversorgung

und Taping zur Prophylaxe

im Kinder-und Jugendsport

Zielgruppe: altersubergreifend, Schule, Verein
Neben der Darstellung des aktuellen Stan-

des bei der Erstversorgung bei Sportverlet-

zungen wird in diesem Kurs eine Einfihrung

in das prophylaktische Taping von Hand- und

FuRgelenken erfolgen. Darlber hinaus wer-

den einfache Faszientechniken bei Muskelver-

spannungen und -Verhartungen dargestellt.
Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B, UL-B

Axel Fries

Handstiitziiberschlag

an Boden und Sprung

Zielgruppe: ab 8 Jahren, Schule, Verein
Voraussetzung fir beide Uberschlige ist

natiirlich ein guter Handstand am Boden. Die

hierflir notigen Voraussetzungen wie z.B. Kor-

perspannung und Stitzkraft sind nicht Inhalt
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dieses Workshops —das wirde zu weit fiihren.
Da die zentrale Voraussetzung fir den Hand-
stitzuberschlag am Boden und den Hand-
stitzsprungliberschlag dieselbe ist, wird hier
zunachst dieser kleine Trick erarbeitet, der
dann parallel zu den weiteren nétigen Voru-
bungen geiibt werden kann. Die ersten Schrit-
te furr beide Elemente sind ebenfalls dieselben
und kénnen von den Kindern weitgehend in
Eigenregie durchgefiihrt werden. Ziele sind
dann beide Elemente an Boden und Sprung —
wenn die Voraussetzungen stimmen, ist das
ganz leicht.
Lizenzverlangerung: UL-C, Tr-C-B

Dr. Axel Kupfer
Parkour in der Schule
Zielgruppe: 8 —12-Jahrige, Schule, Verein

Die Sportart Le Parkour soll aus ihrem ori-
ginaren urbanen Setting in die Halle Gbertra-
gen werden. Dabei werden Méglichkeiten und
Chancen zum Einsatz der klassischen Turnge-
rate aufgezeigt.

Lizenzverliangerung: UL-C, Tr-C-B

Sybille Bierogel
Spielend lernen - herausfordernde
Kooperationsspiele fiir die
gesamte Gruppe
Zielgruppe: 6 —12-Jahrige, Schule, Verein

Das gemeinschaftliche Erleben im Spiel
bewirkt bei Kindern: Teamgeist entwickeln,
Vertrauensschulung, Starkung des Grup-
pengefiihls. Spielerisch treten sie mit ande-
ren in Beziehung und lernen mit Nahe und
Koérperkontakt zu anderen umzugehen. Sie
entwickeln Problemldsungsstrategien und
Ubernehmen Eigenverantwortung. Die hohe
Spielfreude und Erlebnisbereitschaft wirkt
sich positiv auf die Gruppendynamik aus. Es

werden viele spannende Kooperationsspiele

vorgestellt, die den Gruppenzusammenhalt

fordern und viel SpaR machen.
Lizenzverlingerung: UL-C

Simone Jacob
Gruppenturnen am, iiber und um den
Kasten: kreative Elemente fiir eine
gelungene Vorfiihrung
Zielgruppe: 6 —12-Jahrige, Schule, Verein

In diesem Kurs werden dynamische akro-
batische Elemente auf, (ber und um den
grolRen Kasten herum dargestellt, die vielfach
Anwendung finden kénnen, z.B. bei Grup-
penwettkampfen, auf Nikolausfeiern oder im
Schulsport. Um die Darstellung abzurunden,
werden auch dynamische Partnerelemente
und bewegte Bilder vorgestellt und gemein-
sam kreiert.

Lizenzverlingerung: UL-C

Ronja Steinberg
Kindertanz mit Kindergartenkindern
Zielgruppe: 3 — 6-Jahrige, Kita, Schule, Verein
Erste Schritte mit Bewegungen zur Mu-
sik. Welche Tanze kann ich in der Kita oder mit
Kindern in diesem Alter erlernen und wie gehe
ich als Ubungsleiter heran. Mit spielerischen
Elementen zur Koordination zum Tanz.
Lizenzverlingerung: UL-C, Tr-C-B, BiKuV

Ernst Mackel

Koordinative Herausforderung -

hier geht es rund

Zielgruppe: ab 6-Jahrige, Schule, Verein
Bewegungskoordination gilt als qualita-

tive Komponente der Motorik und trainiert

das Gehirn. Eine auffallige Bewegungskoordi-

nation kann Kinder spater sogar psychisch und

o EACETABUNG KINDERTURNEN
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sozial belasten. Wir werden Ubungen syste-
matisch so variieren, dass eure Kinder immer
wieder vor neue Herausforderungen gestellt
werden, indem wir bekannte Bewegungsmu-
ster neu kombinieren. Da wir alle Ubungen
selbst in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit
ausprobieren, werden wir auch selbst unse-
re Grenzen erfahren. Ziel ist es Kindern spie-
lerische Situationen anzubieten, in denen ih-
re Bewegungsablaufe flieRender werden und
wovon sie darliber hinaus ganzheitlich profi-
tieren werden.
Lizenzverlingerung: UL-C, UL-B

FIT VONANEAND AN

Antje Hemming
Raus aus dem Haus -
mit Kindergartenkindern in der Natur
Zielgruppe: 3 — 6-Jahrige, Kita, Verein
Dieser Workshop richtet sich an Erzieher
und UL, die mit Kindergartenkindern erlebnis-
reiche und nachhaltige Stunden in der Natur
verbringen mochten. Nach einer kurzen Ein-
flhrung in die Thematik Naturpadagogik und
der gesetzlichen Voraussetzungen, erleben
die Teilnehmer viele Naturspiele, mit denen
die Zeit mit Kindern im Garten, Wald oder auf
der Wiese abwechslungsreich gestaltet wer-
den kdnnen. Selbstverstandlich sind Ubungs-
leiter ebenfalls willkommen!
Lizenzverldngerung: UL-C, BiKuV
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ORGANISATORISCHES

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln vom
Hauptbahnhof Hamm mit der Buslinie R37
(Richtung Beckum) bis zur Haltestelle Schloss
Oberwerries. Auskunft unter www.stadtwer-
ke-hamm.de Mit dem Auto — Adresse flr Na-
vis: Zum Schloss Oberwerries 1, 59073 Hamm.

Anmeldung

Sie konnen sich schriftlich gegen eine Be-
arbeitungsgebiihr von 5,- oder online anmel-
den. Nach Eingang der Anmeldung erhalten
Sie per E-Mail eine Anmeldebestatigung und
ca. 10 Tage vor Beginn weitere wichtige Infor-
mationen. Samtliche Informationen im Vor-
feld der Fachtagung werden grundsatzlich per
E-Mail verschickt. Frihbucherrabatt: bis 31.5. /
Anmeldeschluss: 25. August 2019.

Schriftliche Anmeldung

Fir schriftliche Anmeldungen verwenden
Sie bitte das Anmeldeformular in dieser Bro-
schire. Achten Sie bitte auf die Vollstandig-
keit Ihrer Kontaktdaten. Die weitere Kommu-
nikation soll aus Kostengriinden per E-Mail
mit Ihnen gefiihrt werden. Die alternativen
Workshops sind Pflichtfelder, da andernfalls
bei ausgebuchten Workshops automatisch
ohne Rickfragen verbindliche Alternativen
fiir Sie gebucht werden. Sonst ware der orga-
nisatorische Aufwand nicht mehr zu bewal-
tigen. Schriftliche Meldungen sind mit einer
zusatzlichen Bearbeitungsgebuhr von 5,- ver-
bunden. Senden Sie die Anmeldung an: West-
falischer Turnerbund, Referat Jugend, Zum
Schloss Oberwerries, 59073 Hamm, Fax 02388
3000045.

5 EACETABUNG KINDERTURNEN

Online-Anmeldung

Einfach und bequem koénnen Sie sich
zur Fachtagung Kinderturnen online anmel-
den. Unter www.events.dtb-gymnet.de nach
Stichwort/Eventnummer: Fachtagung Kin-
derturnen filtern und Sie sehen nun die Be-
schreibung der Fachtagung und kénnen sich
anmelden. Ein kurzes Demo-Video zur On-
line-Anmeldung ist auf www.wtb.de zu fin-
den. Bei allen Buchungen im Gymnet wird
stets die E-Mail-Adresse Ihres Gymnet-Lo-
gins als Kontaktadresse z.B. fiir den Versand
der Buchungsibersichten genutzt, nicht die
E-Mail-Adresse in lhren Personenstammda-
ten. Unter dem Reiter GymNet-Login kénnen
Sielhre Login-E-Mail-Adresse jederzeit andern.
Sollte innerhalb von 24 Stunden keine Email
eingegangen sein, bitte auch im Spam-Ord-
ner nachschauen, die Absenderadresse lautet
wtb@wtb.de, oder Sie wenden sich direkt an
die WTB-Geschaftsstelle.

Teilnahmegebiihr

Die Preise fiir die Teilnahme sowie fiir eine
mdgliche Ubernachtung sind im Anmeldefor-
mular abgedruckt. Enthalten sind Mittagsver-
pflegung sowie am Samstag Kaffee und Ku-
chen. Enthalten sind auBerdem die Teilnahme
am Hauptvortrag und an einem Workshop
pro Zeitleiste. Die Zahlung erfolgt per Ban-
keinzug im SEPA-Lastschriftverfahren.

Ubernachtung

Eine Ubernachtung ist, so lange Zimmer
frei sind, mit zusatzlichem Abendessen und
Fruhstiick in der Landesturnschule buchbar
und findet in der Regel in Doppelzimmern
mit eigenem Badezimmer statt. Ein Einzelzim-
mer ist gegen Aufpreis bei freien Kapazitaten
moglich.

FIT VONANEAND AN
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Riicktrittsregelung

Jeder Ricktritt muss schriftlich erfolgen
(Adressen siehe Kontakt und Organisation).
Die Stornogebiihren betragen bis 25. August
15,—und bei gebuchter Ubernachtung 25,— An-
schliefend ist ein Storno nur mit arztlichem
Attest moglich. Dabei bleiben die Gebiihren
unverandert.

Einverstindniserklarung in die
Veroffentlichung von Bildern und Videos
der Veranstaltung

Wir weisen darauf hin, dass wahrend der
Veranstaltung Fotos und Videos gemacht
werden sollen, die im Rahmen der Offentlich-
keits- und Bildungsarbeit des WTB veroffent-
licht werden kénnen (Berichte, Lehrvideos,
etc.). Mit der Anmeldung erklaren sich die Teil-
nehmer in diesem Rahmen mit der Verdffent-
lichung einverstanden.

Allgemeine Datenschutzhinweise

Mit der Anmeldung und Teilnahme zur
Fachtagung Kinderturnen 2019 in Hamm,
werden die allgemeinen Datenschutzhin-
weise des Westfalischen Turnerbundes zur
Kenntnis genommen und akzeptiert. Die Da-
tenschutzhinweise des Westfalischen Turner-
bundes kénnen unter: www.wtb.de/daten-
schutz/hinweise heruntergeladen werden.

BegriiBung und Tagungsunterlagen

Ab 8 Uhr kénnen die Tagungsunterlagen
im Foyer des Gesundheitshauses abgeholt
werden. Am Samstag um g9 Uhr und am Sonn-
tag um 8.45 Uhr startet die Fachtagung mit
einer BegriiBung mit letzten wichtigen Infor-
mationen fir alle Teilnehmer in der Halle des
Gesundheitshauses.
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Anerkennung zur Lizenzverldngerung

Die Fachtagung ist mit insgesamt 16 LE
(pro Tag 8LE) zur Lizenzverlangerung aner-
kannt: Alle Workshops sind fiir UL-C-Verlan-
gerungen anerkannt. Bei Tr-C-Breitensport
und UL-B wird die volle Anzahl (8LE pro Tag)
zur Lizenzverlangerung anerkannt, wenn min-
destens die Halfte der Workshops aus dem
jeweiligen Bereich gewahlt wurde. Verlan-
gerungen Tr-C Gerdtturnen bitte im Vorfeld
anfragen. Die Teilnahme an der Fachtagung
wird durch den LSB NRW neben UL-C auch fr
Bewegungsforderung in Verein und Kita (alt:
Bewegungserziehung im Kleinkind und Vor-
schulalter) und fiir Bewegung, Spiel und Sport
fir 6-12jahrige Kinder sowie Gesundheitsfor-
derung fiir Kinder anerkannt. Zur besseren
Orientierung sind besonders geeignete Work-
shops mit der alten Bezeichnung BiKuV ge-
kennzeichnet.

Kontakt

Westfalischer Turnerbund e.V.

Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries | 59073 Hamm
Tel. 02388 300000

Fax 02388 3000099

Organisation

Stephan Gerhart (gerhart@wtb.de)
und Ernst Mackel (mackel@wtb.de)
www.wtb.de / www.wtij-online.de

o EACETABUNG KINDERTURNEN

BUCHUNG!
ANMELOUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Anmeldschluss 25. August 2019

Name, Vorname Geburtsdatum
StrafSe PLZ/Ort
Telefon Email (Pflichtfeld)

Die Buchung erfolgt nach Eingang der Meldungen. Folgende Leistungen und Workshops buche
ich verbindlich. Zweite und dritte Wahl sind Pflichtfelder.

Buchung/Preise Frihbucher bis 31.5. ab1.6.19
0 Sa, 14.9. oder 7 So, 15.9. 60,— 70,—
(Sa, 14.9. und So, 15.9. 100,—- 120,—

0 Ubernachtung 14./15.9.  inkl. Abendessen/Friihstiick: 30,~

O EZ, wenn verfligbar inkl. Abendessen /Friihstlick: 40,-

M 5 Euro schriftliche Meldung

O T-Shirt-GroRe (S —3XL, fallt kérpernahaus) O Damen O Herren

O Die Hinweise zum Datenschutz sowie zu Foto- und Videoaufnahmen habe
ich zur Kenntnis genommen!

Einfach mit den Workshop-Nummern ausfillen. Die 2. und 3. Wahl sind Pflichtfelder.
Die Vergabe erfolgt nach Eingang der Meldungen.

Samstag, 14.9 1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl

930 Hauptvortrag Sonntag, 15.9.1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl
115 -12.45 9.15-10.45

14.15-15.45 11.00 -12.30

16.30 -18.00 13.45 —15.15

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige den WTB, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die vom Westfalischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Kontoinhaber Glaubiger-ldent.-Nr.: DEg4WTB00000341463

Name, Vorname

IBAN

Datum, Unterschrift



Mit einem Partner, der
sportliche Talente férdert.

Als Partner des Westfalischen Turnerbundes
engagieren sich die Sparkassen in Westfalen-
Lippe im Breiten- und im Spitzensport sowie
in der Nachwuchsférderung.

Damit férdern wir Teamgeist, Toleranz und
fairen Wettbewerb — sportliche Werte, fiir die
auch die Sparkassen stehen.

WTB:F

WESTFALISCHER TURNERBUND

— Sparkassen
sparkasse.de in Westfalen-Lippe



