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Anmeldung Anmeldschluss 25. August 2019

Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Name, Vorname   Geburtsdatum

Straße   PLZ/Ort

Telefon  Email (Pflichtfeld) 

Die Buchung erfolgt nach Eingang der Meldungen. Folgende 
Leistungen und Workshops buche ich verbindlich. Zweite und 
dritte Wahl sind Pflichtfelder.
❒ Die Datenschutzhinweise habe ich zur Kenntnis genommen.
Buchung/Preise  Frühbucher bis 31.5. ab 1.6.

❒ Sa, 14.9. oder ❒ So, 15.9.    60,–    70,–

❒ Sa, 14.9. und So, 15.9.  100,–  120,–

❒ Übernachtung 14./15.9. inkl. Abendessen/Frühstück: 30,–

❒ EZ, wenn verfügbar inkl. Abendessen /Frühstück: 40,–

❒ T-Shirt-Größe (S – 3XL, fällt körpernah aus) ____ ❒ Da.   ❒ He.
❒ 5 Euro schriftliche Meldung

Samstag, 14.9. 1. Wahl 2. Wahl  3. Wahl

9.30 Hauptvortrag

11.15 – 12.45   

14.15 – 15.45   

16.30 – 18.00    

Sonntag, 15.9. 1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl

9.15 – 10.45   

11.00 – 12.30

13.45 – 15.15

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den WTB, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Westfälischen 
Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Kontoinhaber Gläubiger-Ident.-Nr.: DE94WTB00000341463

Name, Vorname    

IBAN

Datum, Unterschrift

Herzlich Willkommen 

zur Fachtagung Kinderturnen

 Laut der aktuellen WHO-Studie hat sich 
Bewegungsmangel mittlerweile zu einem 
globalen Problem verstärkt.
 Es ist also wichtig, neben der aktiven 
Bewegung auch die Einstellung zum Sport 
so früh wie möglich in den Alltag von Kin-
dern zu verankern, damit sie von Anfang an 
eine positive Einstellung zur sportlichen Be-
tätigung bilden.
 Die Fachtagung Kinderturnen setzt 
damit an dem Lebensalter an, wo vielfälti-
ge Bewegungserfahrungen freudvoll und 
ungehemmt gemacht werden können und 
sich eine positive Haltung zur sportlichen 
Bewegung langfristig und nachhaltig ent-
wickeln können: im frühen Kindesalter.
 Das Seminar-Angebot der Fachtagung 
umfasst Themen für die Altersgruppen im 
Kindergartenalter bis hin zum Jugendal-
ter. Die Palette der inhaltlichen Themen 
erstreckt sich deshalb von allgemeinen 
Spielangeboten bis hin zu trainingsunter-
stützenden Themen im Kindes- und Jugendalter, hat aber auch aktuel-
le gesundheitliche Themen wie Yoga oder interdisziplinäre Themen wie 
Sprache in Bewegung auf der Agenda stehen.
 Für die Herausstellung der Bedeutung von Bewegung im Kindesal-
ter steht nicht nur der Hauptvortrag von Dr. Sabine Kubesch sowie eini-
ge weitere Workshops, die dieses Thema herausgreifen, sondern auch 
die bundesweite Offensive Kinderturnen der Deutschen Turnerjugend 
mit Aktionen wie dem Tag des Kinderturnens, immer am zweiten Wo-
chenende im November eines Jahres oder mit der Aktion #Purzelbaum.
 Auch für die vierte Auflage der Fachtagung Fit von Anfang an wün-
schen wir allen Teilnehmern zahlreiche umsetzbare Inhalte für eure 
Gruppen, einen regen Austausch untereinander und allen Beteiligten 
viel Spaß und Freude im außergewöhnlichen Schloss-Ambiente!
 Die Referentenauswahl kann sich auf jeden Fall sehen lassen und 
stellt ein bundesweit konkurrenzfähiges Angebot dar. Macht euch fit 
für fitte Kinder!

Manfred Hagedorn    Heike Offermann

Präsident des WTB   Vorsitzende der Turnerjugend

Zielgruppen

Ob als Erzieher einer (Bewe-

gungs-)Kita, Lehrkraft einer – viel-

leicht heterogenen – Schulgruppe 

im AG-Bereich oder nach Stun-

dentafel aber auch als Trainer der 

Gerätturngruppe und selbstver-

ständlich nicht zuletzt als Übungs-

leiter eines Kinderturn-Angebots 

– ihr werdet bei der gebotenen 

Vielfalt die Qual der Wahl haben! 

Online-Anmeldung 

Einfach und bequem könnt ihr 

Euch zur Fachtagung Kindertur-

nen online anmelden. Unter www.

events.dtb-gymnet.de nach Stich-

wort Fachtagung Kinderturnen fil-

tern und direkt anmelden. 

Download der Broschüre

Über die Homepages sowie bei 

der Online-Anmeldung habt ihr die 

Möglichkeit, die Broschüre herun-

terzuladen.

Datenschutz und 

Veröffentlichung Foto/Video

Die Datenschutzhinweise be-

finden sich unter www.wtb.de/da-

tenschutz/hinweise. Die Teilnehmer 

erteilen mit der Anmeldung ihr Ein-

verständnis in die Veröffentlichung 

der Bilder/Videos der Fachtagung.

Kontakt

WTB | Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries

59073 Hamm

Tel. 02388 300000 | Fax 3000099

www.wtb.de

Förderer:

110   Sa, 14.9., 9.30, Halle Gesundheitshaus

Dr. Sabine Kubesch

Hauptvortrag: Selbstregulation spielerisch fördern 

Wie die Entwicklung von Kindern unterstützt 

und elementare Kompetenzen gefördert werden können

Zielgruppe: altersübergreifend, Kita, Schule, Verein



Workshopangebote – Samstag, 14.9.                  Sonntag, 15.9.

Anerkennung zur Lizenzverlängerung

 Die Fachtagung ist mit insgesamt 16 LE (pro Tag 8LE) zur Lizenz-
verlängerung anerkannt: Alle Workshops sind für ÜL-C-Verlänge-
rungen anerkannt. Bei Tr-C-Breitensport und ÜL-B wird die volle 
Anzahl (8LE pro Tag) zur Lizenzverlängerung anerkannt, wenn min-
destens die Hälfte der Workshops aus dem jeweiligen Bereich ge-
wählt wurde. Verlängerungen Tr-C Gerätturnen bitte im Vorfeld 
anfragen. Die Teilnahme an der Fachtagung wird durch den LSB 

NRW neben ÜL-C auch für Bewegungsförderung in Verein und Ki-
ta (alt: Bewegungserziehung im Kleinkind und Vorschulalter) und 
für Bewegung, Spiel und Sport für 6-12jährige Kinder sowie Gesund-
heitsförderung für Kinder anerkannt.

ÜL-B = gelb |TR-C Breitensport = grün
ÜL-C = schwarz/alle 

Fit von Anfang an
Fachtagung Kinderturnen

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Spiegelsaal
Halle 

Gesundheitshaus
Praxisraum
 Gütersloh

Seminarraum 
Siegen

8.00 – 
9.00

Aushändigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus

9.00 Begrüßung / Organisatorisches für alle Teilnehmer, Gesundheitshaus

9.30 – 
11.00

Hauptvortrag im Gesundheitshaus
Dr. Sabine Kubesch

Selbstregulation spielerisch fördern
ZG: altersübergreifend, Kita, Schule, Verein, Lizenzverlängerungen: alle

11.15 – 
12.45

111
Diana Reisner-Sass

Märchenhafte 
Bewegungs-

stunden
ZG: 2 – 6-Jährige,

Kita, Verein 

112
Axel Fries

Einführung des 
Minitrampolins als 
Absprunghilfe und 

Minitrampolin 
mal ganz anders
ZG: 6 – 16-Jährige,

Schule, Verein 

113
Marlies Markt-

scheffel
Bodenturnen 
methodisch 

vielseitig
ZG: 4 – 10-Jährige,
Kita, Schule, Verein

114
Eva Zurmühlen
Alles was fliegt

ZG: altersübergrei-
fend, Kita, Schule, 

Verein

115
Sybille Bierögel

1000 und ein Spiel 
mit Physiobällen
ZG: 6 – 14-Jährige,

Schule, Verein 

116
Bianca Finke

FASZIO®-Kids
ZG: 3 – 6-Jährige,

Kita, Verein 

117  117
Dr. Axel Kupfer

Theorie: 
Zusammenhang 
von Bewegung 

und Entwicklung
ZG: altersübergrei-
fend, Kita, Schule, 

Verein 

Mittagspause

14.15 – 
15.45

121
Axel Fries

Krafttraining und 
Schulung sozialer 

Fähigkeiten in 
einer Geräteland-
schaft: der Gefäng-

nisausbruch
ZG: 6 – 16-Jährige,

Schule, Verein 

122
Marlies 

Marktscheffel
Konditionsschu-

lung gut verpackt
ZG: 4 – 10-Jährige,
Kita, Schule, Verein 

123
Diana Reisner-Sass

Sprache in 
Bewegung

ZG: 2 – 6-Jährige,
Kita, Schule, Verein

124
Pritpal Kaur
Kinderyoga 

leicht gemacht
ZG: 3 – 12-Jährige,

Kita, Schule, Verein

125
Dr. Kathrin Rolfes 

Frank Amrhein
Power- und 
Leisespiele – 

eine Kombination, 
die gelingt!

ZG: ab 6 Jahren,
Schule, Verein 

126
Bianca Finke

FASZIO®-Kids
ZG: 6 – 12-Jährige,
Kita, Schule, Verein 

127
Dietmar Fischer

Recht und 
Versicherung 

sowie 
Datenschutz

ZG: altersübergrei-
fend, Verein 

Kaffee und Kuchen im Speisesaal

16.30 – 
18.00

131

Dr. Axel Kupfer
Gerätelandschaft 

aber sicher
ZG: 3 – 5-Jährige,

Kita, Verein 

132
Antje Hemming

Bewegungsspaß 
mit Wirkung – 

Einführung in die 
Psychomotorik

ZG: 3 – 6-Jährige,
Kita, Verein 

133
Sybille Bierögel

Kleine und große 
Mutproben

ZG: 8 – 14-Jährige,
Schule, Verein

134
Pritpal Kaur

Achtsamkeit 
für Kinder

ZG: 3 – 10-Jährige,
Kita, Schule, Verein

135
Dr. Kathrin Rolfes 

Frank Amrhein
Power- und 
Leisespiele – 

eine Kombination, 
die gelingt!

ZG: ab 6 Jahren,
Schule, Verein 

136
Eva Zurmühlen

Die Welt 
wahrnehmen

ZG: altersübergrei-
fend,Kita, Schule, 

Verein 

137
Dietmar Fischer

Recht und 
Versicherung 
sowie Daten-

schutz
ZG: altersübergrei-

fend, Verein

Zeit Halle 1 Halle 2 Halle 3 Spiegelsaal Halle 
Praxisraum 
Gütersloh

Seminarraum 
Siegen

8.00 – 
8.45

Aushändigung der Tagungsunterlagen, Gesundheitshaus

8.45 Begrüßung / Organisatorisches für alle Teilnehmer, Gesundheitshaus

9.15 – 
10.45

211
Marlies 

Marktscheffel
Rauf – rum – 

runter oder wie 
geht das mit 

dem Reck?
ZG: 6 – 10-Jährige,

Schule, Verein 

212
Antje Hemming
Spiele durch die 
Jahreszeiten – 
Spiele für ein 
ganzes Jahr

ZG: 3 – 6-Jährige,
Kita, Verein 

213
Dr. Axel Kupfer

Springen – 
fliegen – landen
ZG: ab 5 Jahren,

Kita, Schule, 
Verein

214
Pritpal Kaur

Spannung lösen 
und sich ent-

spannen
ZG: alters-

übergreifend, alle 
Teilnehmenden 
der Fachtagung

215
Ronja Steinberg

Kindertanz
ZG: 6 – 10-Jährige,

Schule, Verein 

216
Gerd Müller

Lieder fördern 
die Bewegung

ZG: 3 – 10-Jährige,
Kita, Schule, 

Verein 

217
Axel Fries
Theorie: 

Turnen lernen 
ohne 

Hilfestellung
ZG: alters-

übergreifend, 
Kita, Schule, 

Verein 

11.00 – 
12.30

221
Marlies 

Marktscheffel
Vom Häschen-

hüpfer zur 
Sprunghocke

ZG: 4 – 10-Jährige,
Kita, Schule, 

Verein 

222
Axel Fries

Vom Rad zum 
Handstand oder 
vom Handstand 

zum Rad?
ZG: 6 – 16-Jährige,

Schule, Verein 

223
Sybille Bierögel
Ninja Warrior

ZG: 8 – 14-Jährige,
Schule, Verein

224
Pritpal Kaur
Kinderyoga 

leicht gemacht
ZG: 3 – 12-Jährige,

Kita, Schule, 
Verein

225
Ronja Steinberg

Kindertanz
ZG: ab 10 Jahren,

Schule, Verein 

226
Gerd Müller

Rappelzappel – 
Schneckentempo
ZG: 3 – 10-Jährige

Kita, Schule, 
Verein 

227 227
Simone Jacob

Update Physio-
therapie

ZG: laters-
übergreifend,
Schule, Verein 

Mittagspause

13.45 – 
15.15

231
Axel Fries

Handstützüber-
schlag an Boden 

und Sprung
ZG: ab 8 Jahren,

Schule, Verein 

232
Dr. Axel Kupfer
Parkour in der 

Schule
ZG: 8 – 12-Jährige,

Schule, Verein 

233
Sybille Bierögel

Spielend lernen
ZG: 6 – 12-Jährige,

Schule, Verein

234
Simone Jacob

Gruppenturnen 
am, über und 

um den Kasten
ZG: 6 – 12-Jährig,e

Schule, Verein

235
Ronja Steinberg

Kindertanz
ZG: 3 – 6-Jährige,

Kita, Schule, 
Verein 

236
Ernst Mackel

Gut koordiniert – 
damit es 

rund läuft ...
ZG:  ab 6-Jährige,

Schule, Verein

237

Antje Hemming
Raus aus dem 

Haus – mit 
Kindergartenkin-
dern in der Natur
ZG: 3 – 6-Jährige,

Kita, Verein 

= noch buchbar (Stand 1. Juli 2019) 

0.888888


