
22. WTJ-
Tanzwerkstatt

09.11.2019 Unna
Hellweg-Sporthallen

Online-Anmeldungen unter:
https://events.dtb-gymnet.de

Westfälische
Turnerjugend

Hier turnt (nicht nur) die Jugend: Ausbildungen 
(ÜL, GH, JL)

Fortbildungen von A(benteuer) bis Z(irkus)
Gruppenwettbewerbe
Freizeiten und Zeltlager
WTJ-Treff
JugendEvent
Tanzwerkstätten
Turnwerkstätten
Projekte
Und...

Westfälische Turnerjugend
Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries
59073 Hamm

Veranstaltungsadresse:
Hellweg-Sporthallen Unna

Palaiseaustraße 1
59425 Unna

Telefon: 02388-300000
E-Mail: Mackel@wtb.de

Internet: www.wtj-online.de

Layout und Gestaltung: Judith Mackel

Anmeldeformular
Anmeldungen sind online über das Gymnet möglich. Hierzu musst du die 
Veranstaltungsnummer 19610030 oder „Tanzwerkstatt“ im Suchfeld einge-
ben. Melde dich schnell an und du hast deine Workshops garantiert!

Suche dir deine Wunsch-Workshops aus (nur ein WS aus jedem Block)! Bei der 
schriftlichen Anmeldung ist die Nennung der Alternativ-Workshops bei 2. Wahl 
einzutragen!
Die Anmeldung ist nur mit Unterschrift und unterschriebener Einzugsermächti-
gung gültig! Online-Anmeldungen unter: https://events.dtb-gymnet.de
Für jeden Teilnehmer eine Extra-Anmeldung ausfüllen! Die Teilnahmeberechti-
gung richtet sich nach dem Eingangsdatum!

Angaben Teilnehmer:

Name

Straße

Geb.-Datum (muss ausgefüllt werden)

Ort, Datum

E-Mail

Vorname

PLZ/Wohnort

Unterschrift

Telefonnummer

Welcher Block wird gewählt?
Block I: orange, 10.45 - 12.15 Uhr;
Block II: rot, 13.15 - 14.45 Uhr;
Block III: grün, 15.15 - 16.45 Uhr
1. Wahl: 2. Wahl:

Teilnahmegebühr (inklusive Verpflegung): 60€

Das Salatbuffet ist im Preis enthalten. In der Kaffeepause wird kostenlos Kaffee und 
Kuchen angeboten. Bei Nichtteilnahme wird die Teilnahmegebühr nicht erstattet!

Meldeschluss 1.11.2019

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Teilnahme-
gebühr bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Der Teilnehmerbetrag 
wird zum 14.11. abgebucht.

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige den Westfälischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Westfälischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Angaben zum Kontoinhaber/Zahlungspflichtigen

Vorname/Name

Straße/Hausnummer

Datum

PLZ/Wohnort

Rechtsverbindliche Unterschrift

IBAN D E
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Wer kennt nicht die tanzbaren Songs von Sean 

Paul? Dancehall ist eine Mischung aus Afro 

und Streetdance. Es wird sich schwungvoll 

mit ganzem Körpereinsatz zur Musik beweget. 

Lasst eure Hüften kreisen und kommt dabei ins 

Schwitzen!

Die Mischung machts! Coole Choreographien zu aktuellen Hits, so wie mitreißende Titel neu-er Kinderliedermacher. Pop - HipHop - Schla-ger - Klassik: Hier kommt jeder auf seine Kos-ten! Zielgruppe: (6-8 Jahre)

Durch HipHop erkennt man wie wichtig Präzi-

sion und Synchronisation sind. Die einfachsten 

Moves können ein Highlight sein. Wie macht 

man das? Mach mit und finde es selber heraus.

Der Zozo wird mit euch eine Choreografie auf 

ein Lied aus den Charts einstudieren.

Jazzdance in seiner zeitgenössischen Variante! 
Seit seiner Entstehung hat sich beim Jazzdan-
ce einiges getan. Einflüsse aus Modern, Hip-
Hop und anderen Tanzformen vermischen sich 
zu einer neuen Art des Jazzdance. Einem „klas-
sischen“ Warm-up folgt in diesem Workshop 
eine mitreißende Choreografie.

Das Musical „SIX“ hat im April in London seine Premiere gefeiert und erzählt die Geschichte aus Sicht der 6 „verstorbenen“ Ehefrauen des Heinrich VIII. Nach einem kurzen Musical-Trai-ning studiere ich mit Euch eine powervolle Choreographie ein, die sowohl zeitgemäß, sinnlich-sexy, als auch feminin ist.

HipHop und Spaß stehen bei diesem Work-

shop im Vordergrund. Nach einem kleinen 

Warm-Up gebe euch ein paar HipHop-Moves 

an die Hand. Damit werden wir dann eine Cho-

reo zu Beats aktueller Musik auf die Beine stel-

len. Auch ohne HipHop-Vorkenntnisse kannst 

du diese Choreo erlernen.

Hier werden die Basics Latino, Zumba® sowie Afro Steps erklärt. Danach findet eine Party Master Class auf Latino und Afro Musik statt. Salsa, Reggaeton, Twerk, Afro sind der Mittel-punkt der Stunde. Auf jeden Fall gute Laune und Energie mitbringen.

Modern Dance bedeutet: fließende, raum-
greifende Bewegungen, schwungvoll zum 
Boden und wieder hoch, Koordination, Dy-
namik, abwechslungsreiche Musik...
Nach einem kurzen Grundlagen-Warm-up 
wird eine Modern-Choreografie einstudiert, 
die zum Tanzen einlädt und euch in Bewe-
gung bringt! 

Get the Mix! Über einfache Choreographien 
mit Elementen aus HipHop, Show- und Jazz-
dance hin zum komplexen Mix für Auftritte. 
Zielgruppe (9-12 Jahre) 

„Ok Ladies now lets get in Formation“. In die-
sem Workshop geht es darum, wie man mit einer simplen Choreografie schöne Formati-
onswechsel, Bilder und Effekte erzeugen kann. Ich gebe euch eine kurze Choreografie im Be-
reich Streetdance/Hip Hop an die Hand und wir machen daraus eine kleine Show. Geeignet sowohl für Anfänger als auch Tanzerfahrene!

Hast du Lust den Groove zu fühlen? Wir 
werden in 90 Minuten Hip-Hop-Moves zu 
aktueller Musik tanzen und so eine coole, 
anspruchsvolle Choreo zusammenstellen. 
Vorkenntnisse sollten bestehen, damit wir ne-
ben Handmoves und Footwork auch ein paar 
kleine Effekte miteinbauen können.

Die Mischung macht’s auch in diesem Jahr: 

Grooves, die rhythmisch bouncen, sexy Isola-

tions, Turns, Jumps und Kicks sind die die Zu-

taten, für die fetzige Choreo zu einer starken 

Musik: Jazzdance im Funk-Stil.
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Ronja Steinberg
Dancehall

Annka Westbrock
Hits für Kids

Zozo
Hip-Hop Style

Mirja Kühn
Contemporary Jazzdance

Saba Pedük
Musical Dance „Six“

Alina Behne
HipHop für alle

Zozo
Zumba® meets Afro

Mirja Kühn
Modern Dance

Saba Pedük
Jazz Funk

Alina Behne
HipHop für Fortgeschrittene

Ronja Steinberg
Formationstrainng

Annka Westbrock
Videoclip Dancing für Kids
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