
Bezirks – Einzel – und Mannschaftswettkämpfe


Termin


28. September
Ort:


TuS Neuenrade,Niederheide 14. (Turnhallen an der Hönnequellschule)

Startgebühr:

4,00 €

Einturnen 

9:00 Uhr
Wettkampfbeginn: 
9:30 Uhr
Ausschreibung Wettkämpfe

	Wettkampf-Nr.:
	Jahrgang
	M-Übung*

	1
	2012 u. jünger
	1-3

	2
	2011 / 2010
	1-4

	3
	2009 / 2008
	2-5

	4
	2007 / 2006
	3-7

	5
	2005 / 2004
	4-8

	6
	2003 / 2002
	5-9

	7
	2001 u. älter
	5-9


Bodenmusik: 

Ab Übung M6 muss mit Musik geturnt werden, es darf nach der vorgegebenen Musik oder nach einer selbst ausgesuchten Musik geturnt werden. Eine Ausnahme gibt es bei der M5, diese darf mit der vorgegebenen, einer eigenen oder ohne Musik geturnt werden.

Wertungsverfahren:

So wie wir es bei den Gauwettkämpfen besprochen wurde.

Mannschaften:

Eine Mannschaft besteht aus 3-5 Turnerinnen, die besten drei Übungen kommen in die Wertung.  Je eine Turnerin darf einen Jahrgang/Wettkampf höher starten. Bei der Einzelwertung wird diese Turnerin in der Altersgruppe gewertet, in der sie auch gestartet ist.

Turnerinnen, die für die Mannschaft außer Konkurrenz turnen, werden nur in der Einzelwertung gewertet. Diese Turnerinnen müssen entsprechend gemeldet werden.

Es dürfen Startgemeinschaften gebildet werden.

Vereine, die keine Mannschaft stellen können, können ihre Turnerin(nen) in dem entsprechenden Wettkampf starten lassen, um in der Einzelwertung gewertet zu werden.

Um unnötige Punktabzüge zu vermeiden, weisen wir noch einmal darauf hin, dass eine Mannschaft einheitliche Turnanzüge  tragen muss.

Die ersten vier Mannschaften eines Wettkampfes qualifizieren sich für die Gau-Mannschaftswettkämpfe, ABER nur wer bei den Bezirksmannschaftswettkämpfen teilnimmt, darf auch beim Gau starten. 

Dies gilt auch für Startgemeinschaften, die sich bezirksübergreifend zusammensetzen. Die Mannschaft muss klar als Startgemeinschaft gemeldet werden, die Turnerinnen starten dann jeweils in ihrem Bezirk. 

Jeder Verein stellt bitte Kampfrichter. Nicht gestellte Kampfrichter werden mit € 10,-- in Rechnung gestellt. Sollten nur wenige Kampfrichter da sein, können wir immer nur einen Teil der Geräte besetzen, und der Wettkampf dauert entsprechend länger. Wir bitten das zu berücksichtigen und bitten um Euer Verständnis.
Meldungen bitte bis ??.??.?? an:
Mit sportlichen Grüßen

Eure 
Höhenangaben für Sprung, Reck/Barren und Balken:

Sprung:

Sprung für XK 2: Tisch oder Pferd über 1,20 bis 1,25 m wahlweise
Sprung für XK 3: Tisch oder Pferd über 1,10 m bis 1,25 m wahlweise 
Es dürfen 2. verschiedene Sprünge gezeigt werden.

Sprung: Als M 5 wird nur die Sprunghocke angeboten, die Alternative (Handstütz-  Sprungüberschlag vw in die Rückenlage) entfällt.

Reck / Barren:   Mindesthöhe
M1:
Reck 



(
Schulterhoch

M2:
Reck o. unterer Barrenholm
(
Schulterhoch / 1,50 m o. 1,60 m

M3:
Reck o. unterer Barrenholm
(
Schulterhoch / 1,50 m o. 1,6 0m

M4:
Reck o. unterer Barrenholm
(
Schulterhoch / 1,50 m o. 1,60 m

M5:
Reck o. unterer Barrenholm
(
Schulterhoch / 1,50 m o. 1,60 m

M6:
Reck o. unterer Barrenholm
(
Schulterhoch / 1,50 m o. 1,60 m

M7:
Stufenbarren


(
1,50 m/2,30 m o. 1,60 m/2,40 m

M8:
Stufenbarren


(
1,50 m/2,30 m o. 1,60 m/2,40 m

M9:
Stufenbarren


(
1,50 m/2,30 m o. 1,60 m/2,40 m


Der Stufenbarren kann auf Antrag bei größeren Turnerinnen höher gestellt werden.

Balken:   Mindesthöhe
M1:
Turnbank oder Übungsbalken

M2:
Turnbank oder Übungsbalken

M3:
Balken

0,80 m 

M4:
Balken

0,80 m 

M5:
Balken

1,00 m


M6:
Balken

1,00 m 

M7:
Balken

1,20 m

M8:
Balken

1,20 m

M9:
Balken

1,20 m

Der Balken kann auf Antrag bei größeren Turnerinnen höher gestellt werden.

Haftung und Versicherungsschutz
Der Lenne-Volme-Turngau haftet grundsätzlich nur für Vorsatz und/oder grobe Fahrlässigkeit. Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen. Wir weisen darauf hin, dass bei Unfällen vor, während und nach einer Lehrgangsteilnahme ausschließlich Vereinsmitglieder über die Sporthilfe-Versicherung ihrer Vereine versichert sind.

Datenschutz 

Mit der Anmeldung erklärt sich der Anmeldende damit einverstanden, dass die übermittelten Daten unter Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet sowie nach den Vorgaben des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), des Deutschen Turnerbundes (DTB) und des Westfälischen Turnerbundes (WTB) behandelt und innerhalb des Lenne-Volme Turngaues verwendet werden. 

Veröffentlichung von Fotos und Videos 

Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven gemacht und im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit des LTG und der beteiligten Vereine veröffentlicht. Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer in diesem Rahmen mit der Veröffentlichung der Fotos, auf denen sie abgebildet sind, einverstanden. 

