
23. WTJ-
Tanzwerkstatt

07.11.2021 Hamm
Sporthallen Friedensschule

Online-Anmeldungen unter:
https://events.dtb-gymnet.de

Westfälische
Turnerjugend

Hier turnt (nicht nur) die Jugend: Ausbildungen 
(ÜL, GH, JL)

Fortbildungen von A(benteuer) bis Z(irkus)
Gruppenwettbewerbe
Freizeiten und Zeltlager
WTJ-Treff
JugendEvent
Tanzwerkstätten
Turnwerkstätten
Projekte
Und...

Westfälische Turnerjugend
Referat Jugend

Zum Schloss Oberwerries
59073 Hamm

Veranstaltungsadresse:
Sporthallen Friedensschule

Marker Allee 20
59063 Hamm

Telefon: 02388-300000
E-Mail: Mackel@wtb.de

Internet: wtj.wtb.de

Anmeldeformular
Anmeldungen sind online über das Gymnet möglich. Hierzu musst du die 
Veranstaltungsnummer 21610030 oder „Tanzwerkstatt“ im Suchfeld einge-
ben. Melde dich schnell an und du hast deine Workshops garantiert!

Suche dir deine Wunsch-Workshops aus (nur ein WS aus jedem Block)! Bei der 
schriftlichen Anmeldung ist die Nennung der Alternativ-Workshops bei 2. Wahl 
einzutragen!
Die Anmeldung ist nur mit Unterschrift und unterschriebener Einzugsermächti-
gung gültig! Schneller und sicherer ist die Onlineanmeldung unter: https://events.
dtb-gymnet.de
Für jeden Teilnehmer eine Extra-Anmeldung ausfüllen! Die Teilnahmeberechti-
gung richtet sich nach dem Eingangsdatum!

Angaben Teilnehmer:

Name

Straße

Geb.-Datum (muss ausgefüllt werden)

Ort, Datum

E-Mail

Vorname

PLZ/Wohnort

Unterschrift

Telefonnummer

Welcher Block wird gewählt?
Block I: orange, 10.45 - 12.15 Uhr;
Block II: rot, 13.15 - 14.45 Uhr;
Block III: grün, 15.15 - 16.45 Uhr
1. Wahl: 2. Wahl:

Teilnahmegebühr (inklusive Verpflegung): 60€

Das Salatbuffet ist im Preis enthalten. In der Kaffeepause wird kostenlos Kaffee und 
Kuchen angeboten. Bei Nichtteilnahme wird die Teilnahmegebühr nicht erstattet!

Meldeschluss 28.10.2021

Einzugsermächtigung
Hiermit ermächtige ich Sie widerruflich, die von mir zu entrichtende Teilnahme-
gebühr bei Fälligkeit zu Lasten meines Kontos abzubuchen. Der Teilnehmerbetrag 
wird zum 11.11. abgebucht.

SEPA-Lastschriftverfahren
Ich ermächtige den Westfälischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
Westfälischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Angaben zum Kontoinhaber/Zahlungspflichtigen

Vorname/Name

Straße/Hausnummer

Datum

PLZ/Wohnort

Rechtsverbindliche Unterschrift

IBAN D E



W
or

ks
ho

p-
A

ng
eb

ot
e

M
it

ta
gs

pa
us

e 
- S

al
at

bu
ff

et

Ka
ff

ee
pa

us
e 

- K
uc

he
na

ng
eb

ot

Block I: 10.45 -12.15 Block II: 13.15 -14.45 Block III: 15.15 -16.45
= 

le
ic

ht
= 

m
itt

el
= 

sc
hw

er

Kein Partner für einen Salsa-Kurs? Oder doch, 

aber einfach mal Lust auf eine andere Art, Sal-

sa zu tanzen oder sich zu lateinamerikanischer 

Musik zu bewegen? Lerne einfache Salsa Figu-

ren und Choreografien zu temperamentvollen 

Klängen Lateinamerikas ohne den Zwang, ei-

nen Partner haben zu müssen.

Wie wäre es mit ein paar guten Moves gepaart mit aktuellen „Afropop“ Vibes. Erlerne eine Choreografie bestehend aus Dancehall/Afro- Elementen und bekannten Tanzbasics. Shake shake shake!

Dieser Kurs baut auf die Basics des HipHops 

auf. Wir bewegen uns zu unterschiedlicher 

Musik aus der aktuellen und älteren Zeit. Jeder 

findet hier Anschluss, Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich. Du wirst stauen, wie man mit ba-

nalen Steps, doch ´ne coole Performance hin-

legen kann.

…ein Workshop der unkomplizierten Art. Ein-
fache Schrittkombinationen, einfaches Tem-
po und ein Song der zum Abzappeln einlädt, 
genau darum geht es in diesem Workshop! 
Mitzubringen sind: Gute Laune, Lust auf Bewe-
gung und Eure Luftgitarren.

Wie der Titel schon sagt, geht es um Bodenele-mente im Contemporary Dance. Der Workshop beginnt mit einfachen Übungen am Boden und steigert sich dann zu akrobatischeren Be-wegungsabläufen mit verschiedenen Rollen und Handständen. Bewegen wie Spiderman! Knieschoner sind empfehlenswert!

Wer kennt sie nicht…die guten alten POP-

Songs. Spaß am Tanz mit Bühnenpräsenz und 

Ausstrahlung vereint – die Girl- und Boybands 

lassen grüßen!

Das Motto in diesem Kurs ist, „Mach es easy, mach es cool!“ Aus Alltagsbewegungen for-men wir eine bühnenreife Choreo, dabei steht der Spaß ganz oben auf der Liste.
Choreographie für Grundschulkinder: Kin-
der möchten sich zur gleichen Musik wie die 
„Großen“ bewegen. Wie erlernen Kinder am 
schnellsten und effektivsten eine Choreogra-
phie: „Choreographien nachsprechen“, „Bil-
der tanzen“ etc.

Eine Jazz-Class im DISCO-Style: Gute-Lau-
ne-Musik der 70ies / 80ies: groovy und fetzig, 
aber auch tanztechnisch! Bringt gern Euer 
Glitzer-Top mit!

Hamilton ist ein vornehmlich HipHop/R&B-ba-
siertes Musical und erzählt die Geschichte 
des amerikanischen Gründervaters Alexan-
der Hamilton. Es wurde mit dem Tony- und 
Grammy-Awards ausgezeichnet. Keine Sorge: 
Ihr braucht keine reinen HipHop-Dancer zu 
sein: Es ist ein guter Mix aus Musical-Jazz und 
HipHop-Elementen, die auf eine Gruppe zu-
geschnitten ist.

In diesem Kurs bewegen wir uns zu allem, was 
die Hip Hop Kultur seit den 1970er Jahren bis 
heute ausgemacht und beeinflusst hat. Ent-
sprechend vielseitig ist die Choreografie und 
die Art wie man sich dazu bewegt.

Modern Dance bedeutet: fließende, raum-

greifende Bewegungen, schwungvoll zum 

Boden und wieder hoch, Koordination, Dy-

namik, abwechslungsreiche Musik...

Nach einem kurzen Grundlagen-Warm-up 

wird eine Modern-Choreografie einstudiert, 

die zum Tanzen einlädt und euch in Bewe-

gung bringt!
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Mario Saldana
Latin

Ronja Steinberg
Dancehall/Afropop

Alexes Feelmo
Dance to it (until you make it/HipHop)

Georgina Smeilus
Ich will doch nur TANZEN...

Mirja Kühn
Contemporary/Floorwork

Ronja Steinberg
Turn the Pop

Alexes Feelmo
Lex Dance HipHop

Georgina Smeilus
Kindertanz

Mirja Kühn
Modern Dance

Mario Saldana
HipHop

Saba Pedük
Musical-Dance: „HAMILTON“

Saba Pedük
Jazz im DISCO-Style
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