WTB:: AMWEL

WESTFALISCHER TURNERBUND aF

LG 22302040
Basisqualifizierung
UL-C / TR-C Breitensport 2022

Liebe Turnfreundin, lieber Turnfreund,

wir haben Ihre Anmeldung zur Basisqualifizierung UL-C / TR-C Breitensport in Prisenz des Westfalischen
Turnerbundes erhalten und freuen uns, dass Sie diese Ausbildung absolvieren wollen.

Termin

23. - 25. September 2022

LG 22302040
Landesturnschule Oberwerries
Zeit Fr10-So 17 Uhr / 32 LE
Fehlzeiten sind nicht gestattet!

Bitte durchlesen!

WTB-Ausbildungsstruktur 1. und 2. Lizenzstufe

UL-B Tr-B
Sport in der Pravention Leistungssport

Allgemeines Gesundheitstraining wird nur beim DTB
durchgefiihrt

2. Lizenzstufe

UL-C Breitensport Tr-C Breitensport Tr-C Leistungssport

Allround Fitness Fitness-Aerobic Geratturnen
Gymnastik/Turnen/ Fitness und Gesundheit Rhonradturnen

Spiel Gymnastik/ Aerobicturnen
Rhythmus/Tanz

Parkour
Natursport Winter

Basisqualifizierung Prasenz / Blended Learning
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1. Lizenzstufe Beginn ab 16 Jahren moglich

Ausbildung zum Ubungsleiter-C, Trainer-C Breitensport oder zum Trainer-C Leistungssport
Die Ausbildung ist unterteilt in zwei Abschnitte, welche aufeinander aufbauend zu besuchen sind:

1. die Basisqualifizierung (32 LE) oder optional das E-Learning Modul (Anerkennungsmodul
Basisqualifizierung s.u.) und
2. das entsprechende Lizenzprofil (90 LE)



Die Basisqualifizierung (32 LE)

Die Basisqualifizierung ist die Grundlage und notwendige Einstiegsvoraussetzung zum Lizenzerwerb fiir
Ubungsleiter und Trainer. Sie umfasst 32 LE und beinhaltet die allgemeinen Grundlagen einer Ubungsleiter-
bzw. Trainertatigkeit. Die Lizenzprofile mit 90 LE schlieBen sich an die Basisqualifizierung an und beinhalten
die fach- und inhaltsspezifischen Themen des jeweiligen Lizenzprofils s.u.

Ubungsleiter und Trainer, die bereits im Besitz einer giiltigen C-Lizenz sind, kénnen direkt in die
Lizenzprofile (90 LE) der o.g. C Ausbildungen einsteigen.

Inhalte (Theorie und Praxis) u.a.:

- Grundlagen zum Aufbau und zur Planung einer Unterrichtsstunde

- Methodisches Vermitteln von Inhalten; methodische Grundprinzipien
- Trainingslehre: Trainingsprinzipien, Trainingsziele und -wirkungen

- Grundlagen zur Haltungsschulung und Kérperwahrnehmung

- Passiver und aktiver Bewegungsapparat

- Motorische Grundfertigkeiten; konditionelle und koordinative Fahigkeiten
- Grundlagen des Herz-Kreislaufsystems

- Musikeinsatz als methodische Hilfe

- Erste Hilfe bei Sportverletzungen

- Anforderungsprofil eines Ubungsleiters und Trainers

- Ehrenkodex

- Verbandsstrukturen

Zulassung zur Basisqualifizierung
Fiir die Zulassung zur Basisqualifizierung UL-C / Tr-C Breitensport gelten folgende Voraussetzungen:
Teilnahme ab 16 Jahren moglich
Formlose Beflirwortung eines Sportvereins

Kosten / Anmeldung
Die Geblhr fiir die Ausbildung betragt fir WTB-Mitglieder 120,- € (Regular 240,- €) inkl. Unterkunft und
Verpflegung. Der Einzug erfolgt in der Woche nach Lehrgangsbeginn.

Stornoregelung
Jeder Ricktritt muss schriftlich erfolgen. Bei Riicktritt bis zum 36. Tag vor der MalRnahme ist eine
Bearbeitungsgebuhr von 10% der Teilnehmergebiihr zu entrichten. Bei Riicktritt vom 35. bis zum 15. Tag
vor der Mallnahme ist eine Stornogebiihr von 50% der Teilnahmegeblihr fallig und ab dem 14. Tag sind
90% der Teilnahmegebuhr zu entrichten.
Bei Nichtteilnahme wird die gezahlte Teilnahmegebiihr nicht zuriickerstattet.
Bei Vorlage eines arztlichen Attests reduziert sich ab dem 14. Tag die Stornogebiihr auf 50%.

Das E-Learning-Modul = Anerkennungsmodul Basisqualifizierung (10 LE)

Personen, die eine Vorstufenqualifikation (Ubungsleiterassistenten-Ausbildung, Trainerassistenten-
Ausbildung oder das Zertifikat Kinderturnen) abgeschlossen haben, kdnnen mit dem E-Learning-Modul
ebenfalls die Einstiegsvoraussetzung zum Besuch der 1. Lizenzstufe erwerben.

Dieses Modul findet online im digitalen Lernzentrum des WTB statt und kann am Rechner zuhause
absolviert werden. Mit dem Bestehen gilt die Basisqualifizierung als absolviert und die Voraussetzung fir
die Zulassung zu den Aufbauprofilen auf der ersten Lizenzstufe als erfllt.



Ausbildungen der 1. Lizenzstufe (90 LE)

Die Ausbildungen der 1. Lizenzstufe schlieRen sich an die Basisqualifizierung an und beinhalten die fach-
und inhaltsspezifischen Themen des jeweiligen Lizenzprofils.

Folgende Ausbildungen werden 2022 angeboten
Im Anschluss an die Basisqualifizierung kénnen im Jahr 2022 folgende UL-C bzw. Tr-C Ausbildungen besucht
werden. Dabei werden die Lerneinheiten der Basisqualifizierung auf die Gesamtausbildung angerechnet.

Alle Inhalte, Termine siehe WTB Bildungsprogramm 2022.

Lizenzausbildungen (Aufbauprofile) Ort Beginn LG Nummer
UL-C Allround-Fitness Schloss Neuhaus 15.01.2022 | 22302081
Gymnastik/Turnen/Spiel

Tr C Fitness und Gesundheit Natursport | Pitztal 9.11.2022 22270001
Winter

Tr-C Geratturnen (Leistungssport) Landesturnschule Oberwerries 14.01.2022 | 22400111
Tr-C Rhonradturnen (Leistungssport) Landesturnschule Oberwerries 11.02.2022 | 22400211
UL-C Allround-Fitness Bochum 05.03.2022 | 22302091
Gymnastik/Turnen/Spiel

UL-C Kinderturnen Landesturnschule Oberwerries 01.04.2022 | 22600001
Tr-C Aerobicturnen Landesturnschule Oberwerries 06.05.2022 | 22400311
Tr-C Fitness Aerobic Landesturnschule Oberwerries 16.06.2022 | 22302011
Tr-C Gymnastik/Rhythmus/Tanz Landesturnschule Oberwerries 16.06.2022 | 22302021
Tr-C Parkour Bergisch Gladbach/Oberwerries 12.08.2022 | LG 34011-25
Tr-C Fitness und Gesundheit Landesturnschule Oberwerries 21.10.2022 | 22301011

Weitere Fragen zu den o.g. Ausbildungen beantworten Ihnen gerne die Mitarbeiter der Geschaftsstelle des

Westfalischen Turnerbundes.

Telefon: 02388 / 300000

Westfalischer Turnerbund

Mit §, eun;i%GrUBen
y

Stephgn Gentes

Geschéftsstelle

Zum Schloss Oberwerries

59073 Hamm

Referent fir Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport




